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S

Sikma schodiskova
plosina

SP OMEGA

v

Instalacia bez
stavebnych Uprav
Moznost viacerych
zastavok
Ovladania dialkové
alebo Standardné
Plosina kopiruje
schodisko, nezabera
priestor

Rychla montaz

a rychle riesenie

Stropny zdvihaci
systém

GH1

v

v

v

v

v

Viysoka spolahlivost

a bezpecnost zariadenia
Siroka variabilita
systému

Pestry sortiment
zdvihacich vakov pre
sediace i leZiace osoby,
toaletné vaky, vaky pre
nacvik chédze
Jednoducha
manipuldcia a udrzba
Moderny dizajn

PREKONAJME
SPOLU BARIERY

Stolickovy vytah

v

v

SA-ALFA

Vyrédbané na mieru
zakaznikovi

Jednoducha
konstrukcia

Zabera na schodisku
minimalny priestor

- kopiruje schodisko
Rychla vyroba
Jednoducha adrZzba

Upravy
automobilov

Ulahcenie presadnutia
z vozika do automobilu
a spat

Preprava ludi sediacich
na invalidnom voziku
Ukotvenie vozika

a pasaZiera

Rucné riadenie
Riesenia pre vsetky
typy automobilov

Co vam ini daja ako mimoriadnu vyhodu, je u nas samozrejmost!

Moznost ziskat prispevok 95 % z ceny zariadenia

Sikmé schodiskové plosiny
Zvislé plosiny

Bazénové zdvihaky
Schodolezy

Stropné zdvihacie systémy
Upravy automobilov
Stolickové vytahy
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v/ VIAC AKO 20 ROKOV NA TRHU

v MNOHO USPESNYCH REALIZACII

Dnes konecéne moézeme ist von bezpecne...

Pan Milos Horvath z Moravského Sv. Jana utrpel Graz pri autonehode
v zahraniéi. Uzke schodisko a nelahké zhotovenie stavebnych tprav
znemoznilo jeho mobilitu. DIhG dobu bol problém dostat sa z domu,
kym sa nepodarilo vyriesSit problém vdaka Sikmej schodiskovej
plosine SP-OMEGA. ,Dnes konecne méZeme ist von bezpecne
a nemusime zhanat Ziadnu pomoc. Von méZeme ist bez problémov,
kedy sa nam zachce, za ¢o sme vel'mi vd'acni.“ hovori Milo$ Horvath.

ARES spol. s r.o.

Banselova 4

821 04 Bratislava

v RIESENIA VYRABANE NA MIERU

v FLEXIBILITA

Bezplatné t. ¢. : 0800 150 339

ares@ares.sk
www.ares.sk

v/ SERVISNE STREDISKA V RAMCI CELEJ SR

CN16019



Pribeh z kalendara: 13. april — Den Scrabble [T T R/ B T | | |

060606006000

Kto ustanovil tento den v kalendari ako Den Scrabble, nie je zname. Ani to
nie je dblezité, pretoze tato zaujimava slovna doskova hra si ziskala srdcia

miliénov ludi na celom svete bez ohladu na to, ktory deri jej patri. O.api-  Defstarofinostt
10. april - Sdrodenecky deri
10 zaujimavych faktov o svetoznamej slovnej doskovej hre Scrabble: Medzindrodny den zatvéracieho $pendlika
Deri goffistov
. . . . . T ” 11.aprl-  Den domécich midcikov
1. Nazov scrabble je ozajstne slovo a znamena ,.zbesilo Skriabat®. Deh hrania stolovych hier
2. Na vyrobu pismen sa pouziva drevo z vermontského javora. 12. april - Svetovy den letectva a kozmonautiky
3. Doteraz bolo v 121 krajinach predanych viac ako 150 miliénov hier. Del syroveho sendvica
4. Vo Velkej Britanii m& Scrabble doma priblizne 53 % domacnosti. 13.apri - Defi Screbble -
5. Scrabble sa pouziva na celom svete ako metéda na vyucovanie 1.0~ Deni porr sand oblohus
- Scrabble sa p vy 15. april - Defi DNA
anglickeho jazyka. Def narcisov — deri boja proti rakovine
6. Po celom svete je priblizne 4 000 Scrabble klubov. 16. april - Svetovy der hlasu :
7. Kazdu hodinu sa za¢ne viac ako 30 000 subojov v Scrabble. T Bzg Ece)tsc?&gg\\//zmmd
. v , . . . M . 0 i -
8. Najvyssie skore v jednej hre vytvoril Philip Appleby z mesta Lymington 78, api - Medzindrocny dert ongiovania
v roku 1989. Jeho hodnota bola 1049. Eurdpsky den za prava pacientov
9. NajmladSim vyhercom Narodného Sampionatu vo Velkej Britanii bol Svetovy def kultirneho dedicstva
15-ro¢ny Allan Saldanha. Svetovy den rédioamatérov
L vw < . v oy v/ 19. apri - Den cesnaku
10. Rekord v najvysSom skore za jedno slovo pocCas sutaze drzi s hodnotou D BicyKiov
392 bodov Dr. Karl Khoshnaw z Manchesteru. Dosiahol ho za slovo 20.aprl - Def bandnov
»CAZIQUES", o je mnozné Cislo pre indianskeho nacelnika zo zapadu. 21.aprl - Deri materskych 8klok
22 aprl - Derl Zeme
i Slavnost stromov
o 23, april - Svetovy dert knih a autorskych prav

wT Noc knh

e W _

Dnesny pribeh z kalenddra o tom, ako vznikla tato nadherna hra, ndjdete
na str. 16

zdroj: sk.wikipedia.org.
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Rozhovor

Brano Kostka

Brano Kostka:
Nas uspech
uz nie je nahoda

Asi pred rokom som sa Vas pytala, ¢i ste ¢akali, Ze Fragile sa udrzi
na slovenskej scéne tak diho. Odpovedali ste, Ze diho ano, ale nie tak
intenzivne. PreSiel rok a mate d'alSiu soSku 0TO... Aky je to pocit?
Nebudem klamat, je to skvely pocit. Uz vieme, Ze to nie je nahoda
alebo len nahla aktivita nasich fanusikov, ale jednoducho vysledok
nadej 12-roénej netinavnej prace, jazdenia po Slovensku, zdihavého
aranzovania, nacvi¢ovania a vymyslania novych projektov.

Prejavuje sa nejako VaSa sthipajiica popularita? Oslovuji Vas
spontanne na ulici?

Oh, na Slovensku to tak Uplne nefunguje, ludia su hanblivejsi, aj
ked to o sebe netvrdia. Ale, samozrejme, sa mi stava, ze ma ludia
uz poznavaju. Je Casto priemné, ze mi tym padom mdzu ludia v réznych
situaciach spontannejsie déverovat, lebo vedia, kto som, ale na
mdj sukromny, teda skutocny zivot to nema takmer Ziadny vplyv.

Ostali ste v rovnakej zostave?

Ano, dalo by sa povedat, Ze od nagho vzniku sme v pévodnej zostave.
Zmenilo sa len to, ze nam pribudli alternanti, aby sa kolegovia mohli
striedat a mohli sa tak venovat rodinam, hereckému remeslu alebo
inym projektom. Takze kazdy robi, o chce, €o je velmi fajn. Nasi

novi spevaci su vSak velmi Sikovni. | vdaka tomu to nasi fanusikovia
akceptovali. Tym padom sa im nemdze stat, Ze uvidia ten isty koncert,
Ci uz po stranke personalnej alebo repertoarovej.

Pospevujete si doma, napriklad v kapel'ni?
Samozrejme. V kupelni mi to znie fakt super. :-)

Akii hudbu pociivate v aute?

No priznam sa, ze najCastejSie poCuvam hudbu zo Studijnych
dévodov. Povadsine je to hudba, ktoru potrebujem z pracovnych
dbvodov spoznat. Pre inSpiraciu pocuvam aj vela podobnych kapiel,
ako sme my, teda a cappella zaner. Pripadne si vypocujem Princa
alebo nejaky dzez. Naposledy som si vypocul v aute audioknihu -
jeden krimi roman.

Vydrzite relaxovat’ v ipinom tichu?

Ani prili§ nie. Relaxujem hlavne Sportom, &i uz aktivne, alebo si ho
pozriem v telke, alebo si pozriem dobry film.

Rozhodli ste sa podporit jednu z najznamejSich charitativnych akeii
na Slovensku, Deii narcisov. Pre¢o?

Dnes sa uz s nadorovym ochorenim stretol asi kazdy, ¢i uz sam,
alebo prostrednictvom rodiny alebo znamych. Je to velmi aktualna
téma a treba na nu reagovat va¢sou mierou solidarity, ako tomu
bolo v minulosti. Liga proti rakovine pomaha v tejto oblasti uz dihé
roky a robf to efektivne a profesionalne. Prave preto spolupracujeme
uz dihé roky. Turné Fragile Bratislava Narcis Tour je uz len prirodzené
pokracovanie nasej spoluprace.

V éom spoéiva Vasa podpora?

Cast petiazi z listkov ide Lige. Pre nés je velmi priiemné, Ze mozeme
takouto formou spoluprace pomdct dobrej veci a pritom robime len
to, €o vieme.

Kupovali ste si v aprili ZIty narcis uz aj predtym?

Ked som mal prilezitost, tak vzdy.

€o nové okrem Turné Fragile Bratislava Narcis Tour pripravujete tento
rok?

V lete sme mali tu Cest realizovat projekt “Fragile Queen Symphony”
v ramci festivalu Viva Musica. Bol to super koncert s Uzasnym repertodrom
a perfektnou atmosférou. Chvalabohu sme ho nahrali a CD ma u
nasich fanusikov enormny Uspech. Preto sa chystame vydat “Fragile
Queen Symphony 2”. S tymto projektom vystUpime na festivale
“Dohoda” i na koncertoch vo vacsich mestach Slovenska. Napr. v
Ziline, v Trendine, RozRave, Kosiciach. Te$ime sa na to, lebo je to
skvela rockova muzicka. Ved sa pridte pozriet. :-)

Marianna Marvelova, foto archiv BK
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Den narcisov

/Ité narcisy sa opat objavia v uliciach

Preco kaZdy rok tisicky dobrovolnikov vychddzaju do ulic, rozddvaju narcisy a preco si ludia s hrdostou pripinaju ZIty kvietok,
sme sa rozpravali s vykonnou riaditelkou Ligy proti rakovine, Ing. Evou Kovdcovou.

Deii narcisov je azda najznamejSou akciou Ligy proti rakovine. Ale
Va$a organizicia robi okrem samotnej zbierky aj vel'a dalSich akdivit...
Dakujeme za prilezitost’ vysvetlit i na tomto miesto poslanie Ligy
proti rakovine. Mnohi sa totiz domnievaju, Ze Liga proti rakovine
bola zalozena hlavne kvdli organizacii Diia narcisov... Pritom tato
zbierka sa zaCala organizovat az v r. 1997, tzn. po sedemrocnom
etablovani a pbsobeni LPR na Slovensku. Liga bola zalozena
19.1.1990 a vznikla po vzore podobnych organizacii v zahranici.
Jej primarnym cielom bola a je konkrétna pomoc onkologickym
pacientom, ale tiez edukacia, informovanost a vzdelavanie zdravej
populécie v oblasti prevencie a predchadzania ochoreniu vo forme
osvojenia si zdravého Zivotného Stylu.

Ak sa vratime ku konkrétnej pomoci onkologickym pacientom, nie
je mozné zhrnut ju do jednej vety. Tak aspori velmi stru¢ne: denné
bezplatné sluzby v centrach pomoci LPR v Bratislave, Martine,
Kosiciach, ku ktorym patria rézne kurzy, volnoCasové aktivty Ci
sluzby réznych odbornikov. Dalej je k dispozicii siet psychosocialnej
pomoci v ramci celej SR poskytovana renomovanymi psycholdgmi
- sluzby hradené plne LPR.

Poskytujeme tiez rekondi¢né a relaxané pobyty, robime tabory
pre detskych onkologickych pacientov, mame Fond jednorazovej
finan&nej pomoci pacientom a ich rodinam a robime vela inych aktivit...
Vsetky informacie su dostupné na nasej web stranke: www.lpr.sk
a kazdorocne vo vyroCnej sprave.

Fragile

2.5, Petrzaka - Zrkadlovy héj

15.4. Divadio P. O. Hviezdoslava 26.4. Stredisko kultdry - Vajnorskg 21 35. Ruzinov - DK

19.4. Dubravka - Rock Cafe 27.4. Pod. Biskupice - Pivérer Hron 4‘.5. Raga - Nemecky KD

22.4. Devin - KD 294. Devinska Nova Ves - KD 6.5. Rusovce - KD

23.4. Lamac - KD 1.5. Vajnory - KD 95. Lod — Divadio v podpalubi

0 predpredaiji vstupeniek viac informacii na www.fragile.sk (Gast zo vstupného
bude venovana na

podporu programov

H Qc ° ® Ligy proti rakovine)
s wainan OILY MetLIf€
news RAKOVINE BRATISLAVA =&
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Den narcisov

Povedomie o rakovine sa za posledné roky zlepsilo. Zmenil sa pristup
I'udi k svojmu zdraviu? Citi to nejakym spésobom aj VaSa organizacia?
Verime, Ze i 25 rokov nasej Cinnosti prispelo k spomenutej zmene
povedomia o rakovine. Je to dihy ¢as, poc¢as ktorého sme kontinuaine
pracovali na tom, aby sa ludia o rakovine dozvedeli viac, aby nebola
tabu, aby ju nevnimali vynimocne ako smrtelnd chorobu. Dnes
mbzeme konStatovat, Zze tato dlhodoba praca Ci uz vo forme
preventivnych kampani, projektu vzdelavania mladej generacie v
podobe onkologickej vychovy na zapojenych strednych Skolach,
pravidelnymi informacnymi prednaskami ¢i vydavanim desiatok
tisic informacénych preventivnych letékov a brozur prinieslo svoje
ovocie. Evidujeme vyssi zaujem

o0 nami podavané informacie, o poradenstvo na Linke pomoce,
zaujem o zasielanie letakov k preventivnym prehliadkam. Je ddlezité
povedat, ze v Usili informovat a hovorit 0 rakovine nembzeme
polavit, pretoze sucasna doba prinasa so sebou velké mnozstvo
rizikovych faktorov a nezdravych navykov, ktoré Zial, spdsobuju
stdpajuci trend vo vyskyte tak rakoviny, ako i dalsich civilizacnych
ochoreni.

Kto vSetko sa mbze na Vas obratit so ziadostou o pomoc?
Konkrétnu pomoc v réznych formach poskytujeme v prvom rade
[udom s onkologickou diagndzou. Ci hovorime o poradenskych
sluzbach odbornikov na Linke pomoci, o sluzbach psycholdgov
v ramci celoslovenske;j siete psycholdgov; o organizovani celodennych
aktivit v Centrach pomoci LPR; o relaxacnych tyzdennych pobytoch;
ubytovacich zariadeniach pre rodiCov hospitalizovanych detskych
onkologickych pacientov — vSetky naSe programy je mozné najst
na uz spomenutom webe LPR www.lpr.sk. O pomoc v podobe
poradenstva vSak mbzu poziadat i zdravi ludia i pribuzni onkologickych
pacientov. BlizSie informacie ziskaju zaujemci v ktoromkolvek
z nasich centier pomoci.

B 15.4.2016 ¢

-

i
Dnes staci povedat’ Deii narcisov a vacsina l'udi uz vie, o ¢o ide. Pre¢o
sa préve narcis stal symbolom boja proti rakovine na Slovensku?
Je faktom, Ze narcis a vébec Den narcisov bol ,odkukany” z Irska,
kde ma tato zbierka velmi dlihd histériu. Radi sme sa s kvetinou
narcisu stotoznili, kedze ide o kvet pozitivnej Zltej farby, kvet, ktory

SO sebou prindsa jar, ktory je v zahrani¢i ako symbol ,boja“ proti
rakovine znamy. A vzhladom na zaujem verejnosti v Den narcisov
si tuto kvetinku pripnut sa zda, ze to bola spravna volba.

Tento rok sa zlty narcis objavi v uliciach uz po 20-ty krat. Pripravujete
nieco Specialne?

Pre nas je ,Specialiny” kazdy ro¢nik. Dévod je velmi prozaicky
— v tento defi vnimame podporu verejnosti ako prejav jej dovery
v nasu pracu a o¢ami nasich navstevnikov - onkologickych pacientov
- vnimame tento den ako prejav spolupatri¢nosti. Udrzat a Uspesne
Den narcisov organizovat tolké roky je pre nas ctou a poteSenim,
lebo vieme, €o dokazeme vdaka darovanym financnym prostriedkom
pre [udi robit. Samozrejme, vzdy sa snazime zaradit v ramci tohto
dnia nieco, ¢o ludi zaujme a &o prezentuje nasSe podakovanie. Preto
po Uspesnej premiére v minulom roku bude i tento rok moznost
previezt sa na krasne vyzdobenej historickej elektricke centrom
Bratislavy. Verime, Ze nezabudnutelnym bude i Fragile narcis tour,
ktoré odstartuje priamo v Defi narcisov prvym koncertom v Mestskom
DPOH.

Aj ked' ide o zriedkavé pripady, predsa len... Ako rozozna potencialny
darca tych pravych dobrovol'nikov od pripadnych podvodnikov?
Velmi verime, Ze po prijati nového zakona o verejnych zbierkach
(v juli 2014) sa pripady ,podvodnych® dobrovolnikov Dna narcisov
Uplne eliminovali. Predsa vSak, ti ,nasi“ dobrovolnici budi oznaceni
velmi zretelne. Okrem zelenych tri¢iek ma kazdy dobrovolnik svoj
identifikator — zlto-zelenu rozetu s jedineCnym Cislom dobrovolnika
a oznacenim Den narcisov 2016; skupina dobrovolnikov zbiera
dobrovolné prispevky do zelenych pokladniCiek opat s jedineCnym
Cislom kazdej pokladnicky, oznacenim Deri narcisov 2016, uvedenim
registracného Cisla zbierky MV SR.

Da sa prispiet’ aj inym spésobom ako do kasicky a inokedy?

Ano. Na Ucel zbierky je zriadené Specialne Cislo U¢tu Diia narcisov,
ktoré je uvedené na informacnej web stranke ku Dru narcisov:
www.dennarcisov.sk. Tu suU zaroven i moznosti jednoduchého
prispenia bankovym prevodom. Samozrejme, stdle popularna
moznost prispiet Ciastkou 2 eur je prostrednictvom zaslania SM$
na éislo 848, kioré je aktivne uz od 4. aprila a funkéné bude do 22.
aprila.

Keby chcel niekto zorganizovat zhierky vo svejom okoli, da sa to?
Kazdy zaujemca o organizovanie zbierky Der narcisov sa musi prihlasit
priamo v Lige proti rakovine. | ked'to navonok vyzera velimi jednoducho,
v8etci nadi spoluorganizatori su s nami v zmluvnom vztahu, zavazuju
sa akceptovat nase pokyny a usmernenia, su plne zodpovedni za
dobrovolnikov, ktorych do zbierky zapoja, dostavaju od nas kompletné
materialne vybavenie. Zaroven su povinni celu vyzbierand sumu
vloZit na spomenuty Specialny uUcet Dfia narcisov. Vyuctovanie
pouzitia prispevkov zo Dfa narcisov LPR pravidelne zverejniuje Ci uz
na svojej www stranke, vo vyrocnej sprave, toto podlieha prisnemu
auditu a kontrole na MV SR - organe povolujucemu zbierku,
ktorému sa vyuctovanie predklada.

Malokto tusf, Ze priprava tejto pouli¢nej jednodriovej zbierky trva takmer
pol roka. Je to o ziskavani partnerov, ktori pomdézu znasat materidine
a organiza¢né naklady, o spolupraci so spoluorganizatormi, ktori
zastreSuju takmer 16.000 dobrovolnikov na Slovensku, je to o
nekone¢nom mnozstve administrativnych a organizacnych prac,
ktoré so zbierkou takého rozsahu suvisia. Samozrejme, cely proces
pripravy zbierky prebieha po&as plnej prevadzky programov a projektov
pre onkologickych pacientov.

| preto zaverom dovolte povedat velké DAKUJEME v&etkym, ktorf
akymkolvek spbdsobom participuju na Dni narcisov — Ci uz ako
prispievajuci, dobrovolnici, spoluorganizatori, partneri... Bez nich
by nebol Def narcisov, bez nich by sme nemohli poskytovat pomoc
a davat nadej...

(red)
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Den narcisov

Ako a komu narcisy pomahaju’?

Minuly rok ,oslavila“ Liga proti rakovine 25 rokov. Neziskova organizacia sa dozila rovnakého veku, ako ma napriklad Stat,
v ktorom existuje.

O ¢om to vypoveda? PredovSetkym o tom, Ze rakovina uz tolko rokov zasahuje ludom, rodinam, komunitam do ich zivotov.
A kiezby to bolo len tych 25 rokov. Je to, zial, uz omnoho dihsie. ESte smutnejsi je fakt, ze miesto toho, aby bola na Ustupe,
pocet diagnostikovani onkologického ochorenia ro¢ne stupa. Vo svete, aj na Slovensku.

Liga proti rakovine v minulom roku vioZila viac ako 900 tisic eur do projektov, ktoré pomahaju onkologickym pacientom
a ich blizkym. Ci uz to boli rehabilitacné a rekondicné projekty, socidlne programy, preventivne programy alebo investicie do
jednoduchého aj zlozitejSieho vybavenia nemocnic, hospicov a inych zdravotnickych zariadeni. Bez predrazenych pristrojov,
bez neuvazenej podpory niecoho, €o nie je potrebné — prave naopak, vo filozofii znizovania cien a sponzorstva v najvysse;
moznej miere. Investicie do poloziek, ktoré by mal automaticky

zabezpedovat stat, no jeho (po)moc tam uz nestacila.

Ni¢ z toho by ale nebolo mozné, keby si za 25 rokov jej pdsobenia neudrziavala meno s Cistym Stitom, transparentnym
financovanim a najma viditelnou ¢innostou v oblasti pomoci onkologickym pacientom. Prave preto je Der narcisov — jeden
z dvoch hlavnych zdrojov financovania projektov LPR (druhym je prijem 2% z dane) - povazovany za narodnu zbierku
a 15.4.2016 sa bude konat uz po 20-ty krat.

Prijmite nase pozvanie zapojit sa do tohto jedineCného dna, prispiet svojim kiskom pre pomoc pacientom a vyjadrit svoju
participaciu v boji proti rakovine.

Vidime sa 15.4.2016 v uliciach miest a obci. o
Dakujeme.

Vas$a Liga proti rakovine

DEN NARCISOV

NEPOTREBUJE OSLAVU
STACI, AKSINAN 15. 4. SPOMENIETE

OD 4.DO 22. 4. MOZETE PRISPIET:

NA UCET SK40 1100 0000 0026 2974 0400
ZASLANIM SMS V HODNOTE 2€ NA CiSLO 848

Operatori odvedu do zbierky celd sumu
a samotné zaslanie SMS zékaznikovi netdctu;ju.

WWW.DENNARCISOV.SK
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Den narcisov

Ako sa pouzivaju peniaze
zo zbierky Den narcisov?

Den narcisov ma uz 20 rokov. Suma 10 179 094,13 €, ktora sa pocas predoslych 19-tich rocnikov vyzbierala,
jeviac, nez len statistickym cislom. Je za nou snaha tisicok obetavych dobrovolnikov a desiatok tisic Stedrych
darcov, ktori sa rozhodli poméct. Kazdy prispevok ma nesmiernu hodnotu, pretoze ho mézeme pouzit
na konkrétnu pomoc onkologickym pacientom a ich rodinam.

o VYSKUM, VEDA Pouzitie vynosu zo Diha narcisov
.“ A ZDRAVOTNICKE ZARIADENIA
= (1997-2015)

Vynos zo Dna narcisov sa pouziva na podporu
vyskumnych a klinickych projektov v oblasti prevencie,
diagnostiky a lie¢by rakoviny. Zabezpecil nevyhnutné
prislusenstvo a vybavenie do nemocnic a zdravotnickych
zariadeni, vyrazne pomaha zlepsit kvalitu hospicovej

a paliativnej starostlivosti. - i
, A [ 1]
—=gi PSYCHOSOCIALNA POMOC o ﬁ
[ 1
2 Rakovina nie je len ochorenim tela, ale ,celého” ¢loveka, ¥ I
ﬁ s negativnym vplyvom na cell rodinu. Relaxac¢né 4213160,14 € 2524993,41€

a rekondi¢né pobyty pre pacientov, bezplatné
psychologické poradenstvo a sluzby v troch Centrach
pomoci, finan¢na podpora rodin v nidzi ¢i ,,ndhradné
domovy" pre rodicov onkologicky chorych deti...
Tieto a mnohé dalsie projekty maju za ciel zlepsit
naroc¢nu situdciu pacientov a ich rodin a riesit
najpalcivejsie problémy sprevadzajlce ochorenie.

® PREVENCIA, VZDELAVANIE
-“ﬁ‘ A VYCHOVA

Jednou z nasich priorit je prevencia a vzdelavanie
ludi v oblasti zdravého Zivotného Stylu a starostlivosti
o vlastné zdravie. Pocas celého roka pripravujeme
prednasky, diskusie a workshopy pre Studentov,
vyddvame brozarky a letaky pre pacientov i zdrava
verejnost, prindsame osvetu a informacie vsade tam,
kde chybaju. Hovorit o rakovine je prvym krokom

v jej predchadzani.

M ZABEZPECENIE POTRIEB
PACIENTOV V REGIONOCH

1103723,90€

Financne a organiza¢ne podporujeme pacientov

oo
zdruzenych v organizacnych zlozkach LPR v regiénoch. 49;’
Takto sa dostadvame do miest i obci, kde je potreba /
podpory a psychosocialnej starostlivosti pre ludi \

s onkologickym ochorenim najnaliehavejsia.

%, PRIPRAVA DNA NARCISOV

/ Cast vynosu jednotlivych ro¢nikov Diia narcisov je kazdy
\ rok pouzita na ich materidlne zabezpecenie - vyrobu
narcisov, identifikatorov dobrovolnika, pokladniciek ¢i
na pokrytie nakladov spojenych s organizacnym
zabezpecenim a komplexnou logistikou.

1106077,69€ 1231138,99€
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- Caffe Trieste aj so sebou-

?_ - MiNTEesginal fornetti
- zapskan E’ \ )

- catering

4% zl'ava

pri nakupe nad 10€ zfava 4% (plati do 8.5.2016)

kde nas najdete:s Miriam Saboova, Potravinys, Krizkova 1, 811 04 Bratislava,
ma.szabo@gmail.com tﬁ! LYONESS §

Karlova Ves chce pri

Bratislavska Karlova Ves sa stane prvou mestskou Castou priatelskou pre
opelovace. Ako informovala organizécia Zivica, pocas sezony 2016 vyrastie
v Karlovej Vsi pat réznorodych pléch, ktoré poskytnu opelovadom potravu
aj ukryt. VyskuSaju si tu aj novy spdsob starostlivosti o zelen, ktory bude
priatelsky k v¢elam. ,Na dvoch zakladnych Skolach, v $portovom klube,
v Ekocentre Ci na luke pred panelakmi vzniknu rozkvitnuté nekosené plochy
S priezormi na pozorovanie, permakultdrna plocha, zeleninova plocha aj
bylinkova $pirdla," povedala koordinatorka projektu Zuzana Dovalova
70 Zivice, ktora tieto aktivity uskutoCriuje v ramci projektu Mestské vely.
Mestské prostredie podla ochrandrov dnes paradoxne vyhovuje vcelam
viac ako vidiecke, v ktorom sa vyuzivaju agresivne pesticidy. Tie spolu
s klimatickymi zmenami, industridinym polnohospodarstvom a pestovanim
monokultur prispeli v poslednych rokoch k hromadnému Ubytku v&iel v Eurdpe.

V letnych mesiacoch sa obyvatelia Karlovej Vsi budu moct zapojit do sutaze
0 najkrajsi balkon, pricom sadenice a semienka ziskaju v mesiacoch april az
jun zadarmo na Miestnom Urade. Vznikne aj priru¢ka manazmentu zelene
priatelskej k opelovacom, podlia ktorej sa potom upravi spdsob starostlivosti
o vergjnu zelen, predovSetkym kosenia a pouzivania pesticidov. ,Niektoré
plochy sa budu kosit menej Casto, aby stihli zakvitndt, niektoré sa budu
kosit na vacésiu vysku,“ hovori autorka prirucky Zuzana Hudekova, podlia
ktorej cielom je ponechat opelovacom dostatok potravy aj Ukrytov na zivot
a rozmnozovanie. Do aktivit sa zapojila aj Prirodovedecka fakulta UK, ktora
S0 Studentmi v spolupréaci s Botanickou zéhradou vytvara na svojej budove
streSnd zéhradu pinu kvetov pre opelovaCe a testuje kvalitu mestského
medu. V projekte Zivica nezabudla ani na mladSich Ziakov a Skélkarov,

akat viac vciel

ktorych od aprila privita v ramci vyu¢bového programu Podte s nami do ula
na vCelnici vo Vodarenskej zéhrade v Bratislave.

Mestské prostredie poskytuje véelam dostato¢nu biodiverzitu kvitndcich
rastlin ako aj vidiecka krajina. Ludia tu pestuju kvety v parkoch, vo dvoroch,
na balkénoch, je tu mnoho druhov okrasnych stromov a krikov, vyhodou
mesta je menSia veternost a vySSie teploty. A kedZe sa tu ndjdu mnohé
exotické druhy, mdze byt med chutovo iny ako ten z vidieka. "Vyskumy
ukazali, ze v&ely do svojich plastov ni¢ zlé nezavieckuju a mestsky med je
rovnako zdravy ako ten z vidieka," piSe na svojej stranke Zivica. Mestski
vCelari v zahraniCi uz roky chovaju vely na strechach, dvoroch, balkénoch,
¢i v mestskych parkoch a zahradach. Ule Zivice boli umiestnené v lete 2014
aj na streche Starej trznice a v zahrade Vodarenského muzea v Bratislave
ana Narodnom lesnickom centre vo Zvolene. Mestske vCelnice sa vdaka projektu
Adoptuj si v€elu nachadzaju od minulého roku v Lucenci, Kezmarku, Ziline
a Povazskej Bystrici.

(SITA), ilustracné foto archiv SITA

A, S.r.o.
osti

Predajne:

BRATISLAVA - Svatoplukova 49, tel.: 02/555 61 682
BRATISLAVA - Saratovska 5, tel.: 02/642 88 409
TRNAVA - OD Jednota, tel.: 0903 726 083
NITRA - Kupecka 6, tel.: 037/741 04 15
PEZINOK - OC MOLO, tel.: 033/231 23 31

Prave v nasich predajniach kondia starosti s obliekanim mnohym
krasnym moletkam a samozrejme aj muzom.

V nasich Specializovanych predajniach ponukame Siroky
sortiment nadmernych odevov a textilu pre
panov a damy.

Nasa ponuka pre panov zac¢ina od konfekéného Cisla 58 az do 78
/2XL - 10XL/

Spolupracujeme s roznymi znackovymi vyrobcami nie len
na Slovensku, ale aj celej Europe /Rakusko, Taliansko
Nemecko, Francuzsko, épanielsko, Holandsko, Dansko,
Velka Britania, Madarsko, Pol'sko, Ceska republika .....
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Bratislava

- Fotografujeme rodinky, pary,
deti, tehul'ky atd.

- Zorganizujeme aj detské oslavy
v nasich priestoroch.

Pluhovd 1A

900 28 Ivanka pri Dunaji
e-mail: info@fotodigital sk
kontakt : 0948 844 600
www.fotodigital.sk

Hrad Devin rekonstruuju,
dolna Cast je pristupna

Rekonstrukéné prace na hornej ¢asti hradu Devin v Bratislave pokraduju, na
obnovenu pamiatku sa navstevnici dostanu o rok v aprili. Prace na obnove
hradobnych konstrukcii €asti aredlu narodnej kultirnej pamiatky sa zacali
vo februari. Po ich skon€eni v druhej polovici tohto roka zaénu s obnovou
expozicii. Aktualne ukoncuju nadmurovanie dvojpriestorovej architektiry
odkrytej archeologickym vyskumom a prace suvisiace so spevnenim
plochy strednej terasy. Minuly rok bralo vycistili a osadili tu monitorovaci
systém na odhalenie nestabilnych Casti skaly. Nie je to prva rekonstrukcia
horného hradu, Uplne najstarSia sa zacala v roku 1974, dalSie intenzivne
prace boli v rokoch 1988 az 1992. V minulosti nepouzili na obnovu vhodnu
metodiku a materidl. V8etky drevené konstrukcie, schodiskd, zabradlia a aj
podlaha v jaskyniach schatrali a zhnili. Preto teraz bude kovova verzia. S
rekonstrukciou hornej Casti zacali pre poskodenu hradbu, kde sa objavila
trhlina nad pristupovym schodiskom. Ostatné Casti hradu Devin turistom
Vv novej sezdéne uz spristupnili.

(SITA), ilustracné foto archiv SITA

CN16002 2
e kvalitné materialy

e rychia doba dodania
® skvelé akcie pre vds
® splatky s 0% tirokom

® zdruka 3 roky

1 O cafenews.sk

FotoAtelier
- Fotodigital.ski

Cierna vdova aj Skorpion
obrovsky - zivé exponaty
vV niizeu

Neopakovatelnu prilezitost spoznat’ paviky a Skorpiony ako
krasne a uzitocné zivoCichy ponuka vystava Slovenského
narodného muzea (SNM). V budove SNM na Vajanského
nabrezi 2 ju verejnosti do konca juna prinesie Prirodovedné
muzeum v spolupraci s firmou Araneus z Pol'ska.

&

"E_l o

Putovna vystava Fascinujuci svet pavukov a Skorpidonov po
Uspechoch v prirodovednych muzeach v celej Eurdpe zavitala
aj do Bratislavy s vySe 40 Zivymi exemplarmi, medzi ktorymi je
napriklad snovacka jedovata (Lathrodectus mactans) znama
pod nazvom "Cierna vdova", tiez najvacsi pavuk sveta vtackar
Theraphosa stirmi €i Skorpion obrovsky (Pandinus imperator).
Pavuky a skorpidny su vystavené v zatvorenych sklenenych
terariach a daju sa gj fotografovat a filmovat z malej vzdialenosti.
Podrobne spoznat vystavené zivocichy a ich délezité ulohy v
prirode umoznia informacné tabule. Autormi vystavy su polski
odbornici Krzysztof Wysocki, Jacek Pacyna a Sebastian Wadycki
a za Slovenské narodné muzeum Viadimir Jansky.

Vlystava je otvorena denne okrem pondelka od 9:00 do 17:00
az do 26. juna. Viac informacii o programe SNM - Prirodovedného
muzea mozno najst na http://www.snm.sk/?prirodovedne
-muzeum-uvodna-stranka.

(SITA), ilustracné foto SITA




Bratislava

Od maja mozu v MHD znova jazdit zadarmo

Do MHD v Bratislave sa vracia 100-percentna zlava pre vybrané skupiny obyvatelov.

Hendikepovani obyvatelia Bratislavy budud méct od méja opat’ cestovat
v bratislavskej MHD zadarmo. 100-percentnd zlava sa tyka aj
bratislavskych darcov krvi s minimalne diamantovou Janského
plaketou i protikomunistickych odbojarov a politickych vazrov s
trvalym pobytom v hlavnom meste.

Hendikepovanym Bratislavéanom, ktori si po zavedeni tretej etapy
Integrovaného dopravného systému Bratislavského kraja (IDS BK)
vybavili extra zlavu 90-percent, mesto peniaze vrati. Alikvotnu
nevyuzitu Cast zakupeného predplatného listka s extra zlavou mesto
hendikepovanym posle do dvoch mesiacov postovou poukazkou.
Peniaze bude mesto vracat z viastnych zdrojov.

Bezplatné cestovanie v MHD od maéja ziskaju drZitelia preukazov
TZP, protikomunisticki odbojari a politicki vazni & darcovia krvi s
minimalne diamantovou Janského plaketou, podmienkou pre vsetkych
vSak je trvaly pobyt v Bratislave. Zlavu si mézu uplatnit len na predplatné
cestovné listky v bratislavskej MHD. Zatial' 100-percentnu zlavu na
cestovanie v ramci IDS BK schvalili iba bratislavski mestski poslanci.
Ako dodal primator Bratislavy Ivo Nesrovnal, s navrhom na zavedenie
100-percentnej zlavy pre vybrané skupiny ludi oboznamil aj
partnerov zapojenych do IDS BK - teda ministerstvo dopravy,
Bratislavsky samospravny kraj a spolocnost Bratislavska integrovana
doprava, ktora cely systém zastreSuje. Podla Nesrovnala o navrhu
na prijatie bezplatného cestovania pre vybrané skupiny obyvatelov
by mali v aprili rokovat aj poslanci Bratislavského samospravneho
kraja.

K navrhu vratit vybranym skupinam Bratislav€anov bezplatnu
MHD radnicu priviedli Udaje z Dopravného podniku Bratislava o
skutocnom pocte hendikepovanych cestujucich. Tie totiz podla
hlavného mesta ukazali, ze extra zfavu v MHD si uplatnilo mene;
[udi s preukazom TZP, ako mesto pdévodne predpokladalo.

(SITA), ilustracné foto SITA

IVOTA
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4 REZIDENCIA PRE SENIOROV
CENTRUM SOCIALNYCH SLUZIEB

aktivny Zivot

opateru

24-hodinovy profesiondiny a ludsky pristup
kvalifikovaného persondiu

Zabezpecenie zdravotnej starostlivosti, liekov a
zdravotnickych pomécok

 Gn16026

Zariadenie pre seniorov - Zariadenie opatrovatelskej sluzby
Spec1a1|zovane zariadenie - Denny staciongr

Na prahu Vysokych Tatier Vdm ponUkame pohodiny, komforiny, bezpeény, plnohodnotny a
W Ndjdete u nds novy domov v nadstandardne vybavenych, novo zrekonstruovanych,

bezbariérovych priestoroch, s nddhernym vyhladom, viastnou kipelfiou a prislusenstvom
ZLabezpedujeme Siroké spekirum komplexnych sluZieb, intenzivnu a nepretrits starostlivost a




Zdravie

Investujte do vyberu a pripravy jedlal

Investujte do vyberu a pripravy jedia!
Oplati sa to viac ako kedykolvek

predtym.

Tréner Zivotospravy Dusan Plichta sa v dnesnej casti venuje kvalite a priprave jedla.

Priprave jedla venujeme &im dalej, tym menej Gasu. Zijeme v rychlom svete
ziskali ¢o najva&siu hodnotu. Mnoho ludi doma ani nevari a va&sinu jedla
woutsourcuje“. No Co ak sa prave pri outsourcingu stravy dostavame k
hlavnému problému naSej zivotospravy? Fastfood a ,menucka“ sa predsa
oplatia a realitu kvalitného obeda za 6-10 Eur si nem&Zze alebo skdr nechce
dovolit kazdy. Co nam teda na Slovensku chyba pre volbu aplikovatelného
rieSenia, ktoré sa naozaj oplati?

V minulosti sme varili viac a zakladné potraviny boli kvalitnejSie

Vychadzajme z faktu, na ktorom sa podla mna zhodneme. V minulosti sa
jedlo viac pripravovalo doma alebo sme ho dostavali v Skolskych jedaliiach a
navSteva reStauracie ¢i inej prevadzky bola vynimoénou udalostou. Mézeme
polemizovat o kvalite surovin, na druhej strane denne varena polievka a
hlavné jedlo boli vzdy ovela viac v pohode ako realita keksikového a bagetového
stravovania mnohych deti. Vidime, ze tlak na ceny v potravinarskom priemysle
meni kvalitu bezne dostupnych potravin a bezne dostupné mlieko uz jednoducho
nie je tym, ¢o byvalo.

Kvalita I'ahko dostupnych komerénych potravin vyrazne klesla. Ci uz v zmysle
konkurencného boja alebo skdr chamtivosti korporacii a retazcov. Iljrobeovia
pristapili na hru komercie, kde ovela viac ako &isla nadvahy naroda
rozhoduju Cisla velkosti nakupného koSika a rastucej spotreby. Mnoho ludi
uz odhalilo chutovo prazdne paradajky bez véne a zacali riesit aj nejaké
BIO. Svet potravin sa nam tak rozdelil na komercné a volajme to — na poctivé!
BIO alebo nie, v podstate nam asi najviac ide o ,plnochutné potraviny“. Plné
v zmysle skutoénej vyzivovej hodnoty a chutné v zmysle éistoty, originality
chute, bez umelych pridavkov, cukru ¢i neZiaducich konzervantov.

Myslim, Ze mdzeme preskocit' viacero tedrii, kedze vzdy sa dostaneme k
rovnakému problému! Sme ochotni priplatit si za kvalitné potraviny? Inak
povedané. .. berieme potraviny a jedlo ako investiciu? Alebo len ako nevyhnutnost
Ci faloSné chutové potesenie?

Outsourcing pripravy nasho jedla a suvisiace problémy

V ramci osvety pre zlepSenie zivotospravy sa na mojich prednaskach
najcastejSie stretavam s vyhovorkou - ,,nemam éas*! Problém by som vSak
videl skér v znalostiach pripravy jedla. Rarajky a desiate pre deti sa daju nachystat
aj vecer, alebo veera nemusi byt vzdy otéazkou hodinového varenia. Otézkou

je skor, kolko ludi skutoCne strategicky planuje svoje a rodinné jedlo a prebera
tak plnu zodpovednost za svoje zdravie a vykon.

VsSetko zavisi od pristupu! Nie menej vSak od vplyvu prostredia, v ktorom
clovek funguje. Spolo¢nost, priatelia, znami, praca, Skola, rodina, priroda,
mesto, média... Robime rozhodnutia v sulade s nasimi hodnotami, alebo len
podliehame prostrediu a vSeobecnej spoloCenskej pravde?

Otvorene sa priznavam, Ze mojou kazdodennou motivaciou nie je zdravie!
Nezobudzam sa s tym, ze chcem byt zdravy. Skér, ako vacsina ludi, s
myslienkou plnenia snov, povinnosti, ucit sa nové veci a zaZit' aj nejaké radosti.
A kedZe deft ma len 24 hodin, nehovoriac uz ani o skuto¢nej produktivnej
energii, tak je prirodzené zbavovat sa veci, ktoré stoja Cas a neprinasaju
priamy prispevok k nasim cielom.

Preto je Uplne normalne a pochopitelné, Zze outsourcujeme nase obedy,
desiate, olovranty &i dokonca vecere!,Kamei urazu je vsak v tom, ze ako?
Lacno a pohodine, alebo kvalitne a premyslene?!

Predstavte si platenie sluzby stolarovi pri zariad'ovani vasej kuchynskej linky.
Asi sa zamyslite nad pozadovanou vyslednou kvalitou a ochotne si priplatite
za spolahlivého majstra, na ktorého sa mdzete spolahnut. Pre¢o potom
nie sme ochotni priplatit za kvalitny outsourcing jedla? Pre€o radsej Zijeme
v iluzii trojeurovych menucok, fastfoodov alebo klasickych restauracii, kde
primarnou hodnotou je velkost jedla?

Zamyslime sa spolo¢ne nad realnym nakladom vyZivného obeda, prace
a Casu. Investujme s dlhodobejSim vyhl'adom a rozhodnime sa pre lepSiu
volbu! Spracované produkty, komeréné miso, obilniny a cerealie vzdy budu
lacnejSie! Fosine paliva su totiz menej nakladné a praca strojov vzdy ekonomicky
vyhodnejSia ako praca ludi a prirody. Samozrejme, bez technoldgii by sme
asi neprezili. Ale podl'a mila ma vsetko svoju mieru a tii sme dost vyrazne
prekroéili.

Vyber kvalitnych surovin a znalost ich pripravy ako najsilnejsi faktor pre
naSe zdravie a vykon.

Ako najlepsie zlepsit Zivotospravu? Jednoducho prebrat zodpovednost
a kontrolu nad tym, éo jeme, ako to jeme a preco to jeme.

Pozitivna zmena sa najlepSie zrealizuje, ak zacnete naozaj klast ddoraz na
vyber kvalitnych a éerstvych ingrediencii a zaénete varit' viac doma. Treba
sa zamyslat nad mnozstvom cukru a bielej muky vo vyzive, eliminovat
nepotrebnu chémiu v potravinach. Ked budete jest ,vonku*, tak opat si dat
zdlezat na kvalite.
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Investujte do vyberu a pripravy jedla!

Zdravie

ESteze u nas v Eurdpe je moznosti, ako sa najest dobre aj vonku, stale viac.
Okrem roznych stranok, portalov a blogov na internete, kde su skvelé inSpiracie
pre doméce varenie a pecenie, najdete aj vela dobrych odporicani na vybrané
podniky. Vznikaju kaviarne, tematické bistra a nové restauracie s majitelmi,
ktorym zalezi na kvalite.

To, Ze zdravé stravovanie nie je najlacnejSie, je uz ina rec! Viete preco? Pretoze
okrem penazi si vyber jedla vyzaduje ¢asovu investiciu do vedomosti,
zabezpedenia zdrojov a schopnosti pripravy. PRAVY.

Spat k otazke, €i sa varit oplati?

Ja som presvedceny — jednoznacné ano! Nie kazdé jedlo si vyzaduje hodinovu
pripravu. Rad sa inSpirujem slavnym Jamiem Oliverom, ktory v nejednej
relacii dokazal pripravit jedlo rychlejSie, ako by ktokolvek zbehol do fastfoodu
za rohom a spat. Naberam niekedy pocit, Ze niekedy prili§ rieSime, & sme
zjedli 50 alebo 150 g klobasy, alebo ¢ ma mat obed 100 alebo 150 g
sacharidov... Sustredme sa radsej na boj za skuto&né plnochutné potraviny
a sledujme si radSej mieru cukru alebo hlavne celkové mnoZstvo rychlych
sacharidov. VyskuSajte si to sami doma a uvidite tU zmenu, ked zacnete
varit viastné jedlo z kvalitnych a nespracovanych potravin!

Osobne tak vyhlasujem boj za real food a verim, Ze sa doma pridate!
Pravidla sa jasné!

-Nekupujem polotovary.

-Nekupujem spracované produkty rychlej pripravy alebo fast food.
-Kupujem primarne Cerstvd/mrazenu kvalitnu zeleninu a inteligentné zdravé
tuky.

-Kupujem iba kvalitné maso, ryby a mliecne vyrobky — konzumujem ich uvedomelo
a bez prezierania.

-Ak nechcem varit alebo sa potrebujem stravovat mimo domu, vyberiem si
miesto, kde varia kvalithe a som ochotny im adekvatne priplatit.

-Uvedomujem si moje nedostatky, nevadia mi, ale snazim sa kriticky zamysliet,
nakolko fungujem v mysleni ,lacnej mysle“.

-Aj ked' naSe prostredie nie je idedlne, zamyslim sa, ako ho mézem svojou
zmenou zlepsit' a ktory systém podporim svojim nakupnym spravanim.

Skiisme spolu postupne zmenit pristup! Zamyslime sa nad tym, Ze varenim
viastne prispievame k produkcii a nie sme len hluchymi konzumentmi toho,
€o pride. VVarenie je navyse jednou z najlepsich foriem, kde mdzete kreativne
mysliet a experimentovat pre radost.

Samozrejme, akceptujem, ak niekto k tomu nema vztah alebo ma iné priority!
Potom si len treba uvedomit potrebu priplatenia za kvalitu a najst si
prevadzky, ktoré viastnia know how a prostriedky na navarenie zdravého
a chutného jedla.

Potrebujeme zmenit myslenie, lebo energia naozaj nie je lacna. Tak ani skutoéné
jedlo neméze byt lacné a nemali by sme nim len tak plytvat, ale vazit' si ho.
Minimalne preto, lebo je zakladom nasho zdravia, Stastia a nielen rodinného,
ale aj komunitného Zivota.

Kvalitné jedlo, varenie doma a zazitky s tym spojené si podl'a miia vyhornou
investiciou! Nemyslite?!

=

) Kto je DusSan Plichta?
Citajte na www.dusanplichta.com.
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Raw tycinka Paleo Barbar siaha ku
korefiom prirodzenych stravovacich fos)
navykov [udstva. Je to 100% prirodna Klb
bezlepkova tycinka vyrobend z orechov, A

suSeného ovocia a kokosového oleja,
¢o z nej robi skvelého kandidata pre
fudi, ktori hfadaji veganske produkty
bez pouZzitia mlieka, obilnin, séje a
pridaného cukru. Tycinka je taktiez
vhodn4 pre tych, ktori sa snazia vyhybat
spracovanym potravindm so zlymi
nutri¢nymi vlastnostami.
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www.maxsport.sk




Zdravie

Cokolada

COKOLADA

Ktora z krajin sa vam vybavi, ked poCujete slovo ¢okolada? Je to
Svajdiarsko, krajina povestna excelentnym spracovanim kakaovej
hmoty. Alebo Mexiko, praviast Aztékov, ktorf medzi prvymi spracovavali
kakaové bdby. Mozno aj Spanielsko, krajina dobyvatelov a moreplavcoy,
ktorf priviezli Cokoladu do Eurdpy. Niekomu mdze napadnut Belgicko,
kde meno krajiny v spojeni so slovickom ¢okolada znamena vyjadrenie
kvality. Predstavi si niekto aj Holandsko s neodmyslitelnymi
Skatulkami &i dézami kakaa? Alebo Francuzsko so svojimi truffles
— Cokoladovymi hluzovkami? A &o tak Taliansko, kde vznikali prvé
manufakttiry a majstri cioccolatieri davali lekcie aj samotnym Svajciarom?
Nezabudajme na Rakusko, ved nasi susedia su autormi povestnej
Cokoladovej dobroty — Sacherovej torty.

Uz v predchadzajucom ¢lanku sme pisali o ceste Cokolady do Eurdpy.
Kakaové bbby ako prvi priviezli a aj zacali spracovavat v 16. storoci
Spanieli. V zadiatkoch to bol ndpoj najmé pre damy. Cokoladu vtedy
dochucovali réznymi koreninami alebo uz aj cukrom, no stale to
bolo kakao s vodou. Az na zaciatku 17. storocia sa okolada udomacriuje
aj v inych krajinach — v Holandsku, Anglicku, Taliansku, Nemecku
a Francuzsku. Vo Francuzsku bola ¢okolada, tak ako kava a Caj,
najskdr vysadou kralovského dvora, no v Anglicku bola dostupna
v &irdej vrstve aj v $pecializovanych obchodoch. Cim viac sa
¢okolada udomacnovala, tym sa aj viac experimentovalo. Nielen
s receptami a prisadami, ale aj pri samotnom spracovani. Cokolada
bola stéle ,iba“ ndpoj , hoci vodu uz dopifialo alebo nahradzalo
mlieko. Az zacCiatkom 19. storo¢ia Holandan Coenraad Van Houten

vynasiel lis na kakao, pomocou ktorého oddelil tuk/kakaové maslo
od kakaovej hmoty a na svete tak bol kakaovy prasok — kakao.
No a to bol zaroven délezity krok k vyrobe tabulkovych ¢okolad.
Prave v tom &ase na scénu prichadzaj SvajGiari a ich Sikovnost
pri spracovani ¢okolady. A tu sa dostavame k znamym menam
ako Phillipe Suchard, ktory zaloZil jednu z prvych fabrik na vyrobu
Cokolady, Henry Nestlé, vyrobca kondenzovaného mlieka, ktory sa
spolu s Danielom Petrom postaral o prvd mlie¢nu ¢okoladu. Alebo
Rodolphe Lindt, ktory priniesol este lepSiu technoldgiu vyroby
a Cokolada sa tak stala jemnejSou a lahodnejSou.

To boli priekopnici, vd'aka ktorym si dnes pochutnavame na skvelych
dobrotach. Sami mozno netusili, aky dosah budd mat ich napady
a aktivity, ako na ich umenie nadviazu dalsi vyrobcovia a aké rozne
dobroty ich nasledovatelia z kakaa &i z Cokolady vyrobia.

Ak sa teraz zahryznete do tabulky Cokolady, vedzte, ze cesta
Cokolady k vam, v takej podobe, ako ju poznate, nebola ani lahka,
ani kratka. Mozno aj preto by ste mohli dopriat sebe Ci svojim
detom dusok alebo tabulku tej pravej, poctivej Cokolady. A nezalezi
na tom, ktora krajina sa vam pri vysloveni slova ¢okolada vybavi.
Podstatné je, aby vam poskytla nielen fantastické pézitky pri jej
konzumé&cii, ale aby mohla nadviazat na prapdvodné povzbudivé
a zdraviu prospesné ucinky.

Zdroj: www.KavaCajCokolada.sk

Poskytovatel zdravotnickych sluzieb ‘“

v dome osetrovatelskej starostlivosti (DOS) v Nitre

Dom oSetrovatelskej starostlivosti (dalej len DOS) je Ustavné zdravotnicke zariadenie, ktoré je uréené na poskytovanie nepretrzitej oSetrovatelskej sta-
rostlivosti a rehabilitacie pacientom po prepusteni z nemocnice, ked' si uz zdravotny stav nevyzaduje nepretrzity lekarsky dohlad. Priimame pacientov
na zaklade odporucania obvodnych lekarov pri zhorSeni zdravotného stavu z domaceho prostredia, Cakatelov na umiestnenie do zariadeni socidlinych
sluZieb, pripadne aj klientov umiestnenych v zariadeniach socidlnych sluzieb (dalej len ZSS). Mimochodom Spolo¢nost Zlaty vek ma tiez svoje dve ZSS.
Vieme takisto poméct aj kratkodobymi pobytmi v pripade, ak sa pribuzni nemédzu z rdznych dévodov starat o svojho blizkeho (dovolenka, sluzobné ces-
ty, rieSenie viastnych zdravotnych alebo osobnych problémov a pod.) Nase zariadenie by sa dalo pre lepSie pochopenie prirovnat ku kamennej ADOS-
ke. Na§ odborny personal dokaze zabezpedit vSetky oSetrovatelské vykony. NajGastejSie oSetrujeme dekubity a chronické rany. Neustéle rozSirujeme
Skalu rehabilitacnych technik, aby sme umoznili o najva&siemu poctu pacientov ¢o najvhodnejsiu formu rehabilitacie, vertikalizacie a mobilizacie. Nasi
pacienti k nam prichadzaju z domaceho prostredia k podpore rehydratacie a za ucelom skvalitnenia sebaobsluznych ukonov. Prijimame aj pacientov s
bdelou kémou, trachedlinymi kanylami a permanentnymi katétrami. CN16030

DOS poskytuje komplexnu oSetrovatel'sku starostlivost podla stupna sebas-
tacnosti pacienta:

‘v —

L

-pravidelné lekarske vizity, konzultacie so Specialistami podia potreby
-oSetrovanie ran, dekubitov a prevencia vzniku dekubitov
-starostlivost’ o tracheostomicku kanylu, odsavanie

-podanie kyslika podla potreby

-elektrokardiografia (EKG) s vyhotovenim zaznamu

-prevencia komplikacii z imobility, nacvik chédze, sebestacnosti, aktivizacia
a socializacia

-oSetrovatel'sku rehabilitaciu, resp. fyzioterapia

-podavanie liekov, injekcii, infiznej liecby a sledovanie ucinkov liecby
-kifmenie cez sondu

-odbery krvi a iného biolog. materialu

-timenie bolesti

-Iné vykony

Najdete nas: Spitalska 6, 950 01 Nitra (aredl Fakultnej nemocnice) Infolinka: 0917 197 925
e-mail: info@ddzlatyvek.sk www.ddzlatyvek.sk
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Vyraba: TEREZIA COMPANY | Ziadajte v lekariiach alebo na bezplatnej linke 0800 72 72 72 | www.vitaminb17.sk

Prvy vyrobok s vitaminom B17 v SR s Certifikdtom o zdravotnej bezpe&nosti Statneho zdravotného Ustavu GBS

Ponuka terminov na dovolenku pre nepracujucich

doéchodcov so statnou ucelovou dotaciou 2016
(Dotacia Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny SR vo vySke 50,-EUR je uz odpocitana)

Oravska v Horaren

Cena pobytu 7 dni/ 6 noci , s pinou penziou a hohatym PROGRAMOM

Tyzdeii  Termin Tyzdeii Termin - 4 4
- 15, 10.4. - 16.4.2016 45, 06.11. - 12.11.2016 ORAVA—zdrawe,Iasku
& 165 el ate 46. 13.11. - 19.11.2016 2 A
171 D0 o 47, 20.11. - 26.11.2016 a krasu ROZDAVA

48. 27/14) =08, 712201

Cena pobytu 7 dni/ 6 noci , s pinou penziou a bohatym PROGRANMOM

Tyzden Termin Tyzden Termin
19.  08.5. - 14.05.2016 93, 05.06. - 11.06.2016
138,-EUR 20. 15.5.-21.05.2016 24, 12.06. - 18.06.2016

21.5 22.5. = 28,08820)i6 26. 26.06. - 02.07.2016
22.  29.5.-04.06.2016

Cena pobytu

7 dni/ 6 noci , s pinou penziou a hohatym PROGRAMOM

Tyzden Termin Tyzden Termin
57. 03.0748090xe016 I 38 18.09. - 24.09.2016
158,-EUR 30. 24.07Bc0Ro016 | | 39. 25.09. - 01.10.2016
4. 21.08. Sl .2006. | 41. 09.10. - 15.10.2016
36. 04.00.-10.09.2016  42. 16.10. - 22.10.2016

S 11.09. EE9r20/16

Poznamka: pobyt sa zacina v nedelu vecerou a kondéi sa v sobotu ranajkami (7 dni/ 6 noci, s plnou penziou a bohatym programom)

Miesto pobytu: Penzién *** Oravska horareri, Oravsky Podzamok ¢. 396, lokalita Hrustin-Zabava (najlepsie dostupné autom, viakom

do Kralovian a odtial'autobusom do Hrustina)

kontakt: www.oravskahoraren.sk, 0918 591 942, 043/ 55 247 46

CN16029



Zaujimavosti

Pribeh z kalendara: zrod Scrabble

Pribeh z kalendara: zrod Scrabble

Ked' si ldmete hlavu nad Stvorcekmi s pismenkami v Scrabble, neprislio by vam na um, Ze zrod jednej z najpopularnejsich

doskovych hier nebol vobec jednoduchy.

Scrabble je licencovana slovna doskova hra pre dvoch az Styroch hracov.
Hra sa na hracom pléne s rozmermi 15x15 policok. Hraci zo svojich pismeniek
formuluju slova tak, aby ziskali o najviac bodov. Kazdé pismeno ma stanovenu
bodovu hodnotu od 1 do 10. V jednotlivych jazykovych mutéciach hry
maju tie isté pismena réznu bodovu hodnotu, zavisi od frekvencie vyskytu v
prislusnom jazyku. Polia hracieho planu su farebne a slovne rozlisené, 8 poli
je Cervenych - slova ktoré vzniknu pri ich obsadeni, maju trojnasobnu hodnotu,
17 pali je ruzovych - zdvojnésobuji hodnotu slov, 12 tmavomodrych - strojnasobuiju
hodnotu pismena, 24 svetliomodrych - zdvojnasobuju hodnotu pismena.

V roku 1931 sa americké mesto Poughkeepsie v State New York nachadzalo
v prave tak neradostnej situacii ako cely zvySok Ameriky: na samom dne
hospodarskej krizy. Nikto si nebol isty svojou pracou a ludia do boja o preZitie
nasadzovali vSetky svoje schopnosti. Tak sa stalo, ze ked" architekt Alfred
Mosher Butts prisiel o pracu, rozhodol sa rozvindt svoju zalubu v hrach a
Vv jazyku.

Pokojny Butts nemal v laske hry s kockou. Ved' v nich islo iba o Stastie. No
na druhej strane bol toho néazoru, ze vSetky Cisto strategické hry, napriklad
Sachy, su pre bezného Cloveka prilis zlozité. A tak vymyslel hru, ktora bola
napoly zalozena na Stasti a napoly na schopnostiach. Koncom roka 1931
mal hotovu zakladnu myslienku a nazov: Lexico.

Lexico sa hralo bez dosky. Hragi ziskavali body podia dizky slova, ktoré vytvoril.
Dalsie body sa dali ziskat za pismena oznagené ako "minor honors" (malé cti):
B,F H, M, P, V, W aY. ESte vysSia odmena bola vypisana za vyuzitie "major
honors" (velkych cti): J, K, Q, Xa Z. Butts si pozorne prezrel titulnd stranu
novin New York Times, aby mohol stanovit vyskyt a bodové ohodnotenie
jednotlivych pismen abecedy.

V roku 1933 Buttsovi zamietli Urady ziadost o patent na Lexico. Zdvorilé
odmietnutie dostal aj od dvoch vyznamnych vyrobcov hier: Parker Brothers
a Milton Bradley. Butts sa tym vSak nenechal odradit. V priebehu nasledujucich
piatich rokov jednoducho sam vyrobil takmer 200 hier, ktoré predaval
a rozdaval svojim priatelom. No potom to uz s Lexicom dalej neslo.
Komercny uUspech tato hra nikdy nezaznamenala.

Rok 1938 znamenal prielom vo vyvoji hry. Buttsova zaluba v krizovkach ho
priviedla na myslienku prepojit pismena s hracou doskou, na ktorej by sa
slova dali skladat podobne ako v krizovkach. Z Lexika sa stalo "New Anagrams”,
"Alph", "Criss-Cross" a nakonec "Criss-Crosswords". Prvé hry boli nakreslené
doma na Buttsovej rysovacej doske, reporodukované a nalepena na skladaciu
Sachovnicu. Pismenka maloval Butts ru¢ne na malé drevené StvorCeky.
Pravidla eSte stéle vyzerali inak ako dnes, no mnohé pdvodné vlastnosti
Buttsovej hry ostali zachované. Doska uz vtedy mala rozmer 15x15 palcov,
tiez pismen bolo 7 a ukladali sa do malého zasobnika. Ani spdsob skladania
slov a hodnoty pismen sa uz od roku 1938 nezmenili.

Bohuzial, Criss-Crosswords narazil na rovnakeé prekazky ako predtym Lexico.
Patentny urad Buttse odmietol a podobne sa zachovali aj vyrobcovia hier.
Bolo to rozhodnutie, ktoré mali v buducnosti olutovat!

Butts myslel aj na to, ze sa do vyroby pusti sam. Ale uvedomoval si, ze
nie je podnikatel'sky typ, a tak sa radSej vratil k architektire. Na svoju hru
si spomenul opat az v roku 1948. Vtedy sa dali veci do pohybu vdaka
Jamesovi Brunotovi, Buttsonovmu priatelovi a maijitelovi jednej z prvych sad
Criss-Crosswords. Brunotovci boli hrou nadSeni a usudili, ze by sa mala dostat’
na trh. Co v&ak bolo eéte doleitejsie, James Brunot mal &as a zaujem postarat
sa o jej obchodny uspech. Obaja priatelia uzatvorili dohodu: Brunot bude
hru vyrabat a predavat a Butts dostane za kazdy predany kus licencny
poplatok.

Brunotovci urobili este par Uprav: nanovo usporiadali prémioveé polia, ziednodusili
prilis dihé pravidla a premyslali o novom mene. Napisali ziadost o patent,
ktora bola 1. decembra 1948 prijata. Zanedlho doslo k ddlezitej zmene:
k zmene nazvu. Po dlhom hlladani bolo nakoniec vybrané meno "Scrabble”,
ktoré mohlo byt 16. decembra zaregistrované ako ochranna znamka. Moderny
Scrabble uzrel konec¢ne svetlo sveta.

Zdroj: http://www.frodogalery.cz/, ilustracné foto archiv
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A OVELA VIAC NA WWW.ITALMOTO0.S

ITAL MOTO, s.r.o.
www.italmoto.sk

info@italmoto.sk
0908 082 200 TAL

Najstastnejsi su Dani, Slovakom
sa uslo 45. miesto

Krajinou s najstastnejsim obyvatelstvom je Dansko. Vplyva to z prieskumu, ktory realizovali
Sustainable Development Solutions Network (SDSN) a Earth Institute at Columbia University.
Do prvej desiatky sa spomedzi 157 krajin dostali aj évajéiarsko, Island, Ndrsko, Finsko,
Kanada, Holandsko, Novy Zéland, Austrdlia a Svédsko. Slovenskej republike prindlezi
45. miesto.

Na konci zoznamu sa ocitli Madagaskar, Tanzania, Libéria, Guinea, Rwanda, Benin, Afganistan,
Togo, Syria a na poslednom mieste je africky Stat Burundi. Rakusko sa dostalo na 12.
priec¢ku, USA na 13., Nemecko na 16., Velka Britania na 23., Ceska republika na 27.,
Francuzsko na 32., Taliansko na 50., Japonsko na 53., Rusko na 56., Polsko na 57.,
Cina na 83., Madarsko na 91. a Ukrajina na 123. miesto.

Data zberali v obdobi 2013 az 2015, pricom kazdy rok zhodnotilo tisic ob&anov z danej
krajiny svoj Zivot na Skale od O do 10 bodov. Zamerali sa pritom na Sest Zivotnych oblasti
tykajucich sa hrubého domaceho produktu, sociainej ¢i zdravotnej sféry, osobnej slobody
¢i korupcie.

Informécie pochadzaju z agentiry Reuters, webstranok www.bbc.com a worldhappi-
ness.report.
(SITA)

é L} A\ R4 N4 k Ve d A4

Len tri percenta slovenskych Zien sa citia stale dokonalé. Vyplynulo to z prieskumu
agentury NMS Research a Figara na vzorke 1006 Zien vo veku 30 az 50 rokov. Az 17
percent opytanych sa dokonale neciti nikdy alebo malokedy. Tento pocit sa pritom

u nich spaja najma s vyzorom - 22 percent Sloveniek sa citi dokonale, ked' vyzera
dobre.

V prieskume sa zien pytali aj na to, aké malé radosti ich dokazu potesit. Az 68 percent
z nich tak oznacilo prechadzku v prirode, 60 percent citanie knihy, 59 percent kipu
nejakej drobnosti pre seba a viac ako polovica aj tabulku dobrej Cokolady. Az 64
percent z nich sa podla odpovedi potesi rovnako hmotnej i nehmotnej malej radosti.
Za najvacsiu radost v Zivote povazuje viac ako polovica Sloveniek deti a 28 percent
partnera ¢i manzela.

Zdroj: PR.Konektor
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Pocas noci som sa budila : o —

na mocenie minimdlne 3-krat,

po 12 tyzdioch uzivania e co——
INCOVENAL® comfort uz len 1-krét. !

Nezavisly INCOVENAL® comfort zniZuje

biomedicinsky pocet nutkani na mocenie
vyskum® pocas dna o 35 % a pocas
dokazal noci az 0 49 %.
e |
v ‘

Casté mocenie pocas dig

INCOVENAL a noci je prejavom
v hyperaktivheho mocéového
- mechura.

Biomedicinsky vyskum realizovany nezdvislym subjektom CBI - Centraleuropean Biotech Institute
VYZIVOVY DOPLNOK v 20 urologickych a gynekologickych ambulancidch na tzemi Slovenskej republiky od marca do septembra
2015. Do Studie bolo zapojenych 156 pacientok vo veku 32 - 88 rokov s diagnostikovanou inkontinenciou mocu.

CN16033

MASTERTENT
MASTERTENT'

h vell

daj prendjom a montaz stanov.réznyc
anketovych stolov a stoli¢iek, pis
Velkokapacitné stany na eventy.
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Avisen Zaujimavosti

K jari patri zmena...

...k Zmene interieru patri

S prvym jarnym slnkom akoby sme potrebovali urobit zmeny, ¢i uz |
v Satniku, nejaku ocistnu kuru a urcite aj zmeny v nasom pribytku. '

Mate zariadeny byt alebo dom, ¢i kaviarefi a zda sa Vam, ze by ste
potrebovali zmenu, alebo len nieCo vynovit, oZivit priestor, dat novu
tvar uz okukanému interiéru, tak Citate ten spravny clanok.
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Nabytok je ,len” zaklad v interiéri. étyl dodame hlavne farbami, ma-
terialmi a doplnkami...

Najdominantnejsimi a najva&simi plochami v kazdom interiéri su
steny a okna.

K jednoduchému nabytku si stadi vybrat zaujimavé zavesy, zaclony

a doladit to s elegantnou tapetou. Na sedacku vyberieme vankuSe  Farby a vzory v interiéri nas ovplyvriuju viac ako si myslime. Jemne

v rdznych velkostiach, farbach a vzoroch tak, aby sme to zladili  zladené odtiene farieb a vzorov na zavesoch alebo tapetach na

s celkovym konceptom interiéru a tak navodime novy Styl a poza-  nas nepriamo vplyvaju a vytvaraju pohodovu atmosféru.

dovany pocit. V spalni pridame eSte aj krasny preStepovany prehoz

na postel s vankusikmi a zrazu mame pocit akoby sme boli na Ak mate pocit, Ze bledé pastelové tdny nie su pre Vas tym pravym,

dovolenke. tak je potrebné si vybrat jednu dominantnu farbu, alebo odvazny ,
vyraznejsi, pripadne aj extravagantny vzor.

Okno v kuchyni oZivi rimska roleta na mieru, ktord Vam usiieme

z latky, ktord sme pouZili na zavesy v obyvacke &i v jeddlni a tak  V interiérovom Stidiu Avisen na Vas ¢aka profesionalny tim od

krasne prepojime materiély v celom priestore. navrhu, spravneho vyberu materialov a vzorov az po kompletni
realizaciu na mieru s poradenstvom priamo aj vo VaSom interiéri.

ZACLONY
ZAVESY
TAPETY

Profesionalne dekorovanie
okien, stien a interiérov

| kompletna realizacia na mieru

/ Avisen s.r.o. Racianska 90, BA — LIGHT PARK 1.poschodie,
S CN16036 mobil: 0918 87 55 10  www.zaclony-zavesy.sk
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Supernoz

V roku 2015 tato fabrika dovfsila 200 rokov. Celé toto obdobie
fabrika vyraba chladné zbrane a ich nahradné diely. NoZze zna&ky
Zlatoustska zbrojovka zo zbrafiovej fabriky Zlatoust mali uz od
nepamati rusky vodcovia, eurdpsky zbohatlici, generali sovietského
zvazu, marsali, diplomati a hodnostari. Zbranova fabrika Zlatoust
podporovala ZSSR v 2. svetovej vojne. Dodnes sa nachadzaju
staré zbrane z tejto fabriky v mlzeach v Rusku a aj v zahranidi.
Zasluhou Alexandra 1. je vznik tejto prvej Statnej fabriky na vyrobu
chladnych zbrani. Rozhodnutie zalozit' fabriku na chladné zbrane
padlo po prehre Ruska vo vojne s Napoleonom. Zbranova fabrika
Zlatoust ma na prvom mieste vyrobu tradi¢nych nozov na bezné
pouzitie, konkrétne klasické noze s hladkym ostrim bez zubkov s
loveckymi motyvmi v exkluzivnom prevedeni. V poslednych rokoch
sa fabrika zamerala na vyrobu nozov z damaskovej ocele.

5 rokov zaruka Renault
Multimedidlny systém R-Link 2 s 8,7" dotykovym displejom
Systém 4Control®, aktivne riadenie vsetkych styroch kolies

Zaujimavosti

Znacka Zlatoustska zhrojovka je jedna z najstarSich fabrik
v ohlasti juznéeho Uralu - Zlatoust Zbraiova Fabrika.

V Zbranovej fabrike Zlatoust je mozné vidiet vyrobu chladnych
Zbrani a klasickych loveckych nozov v réznych samostatne odd-
elenych vyrobniach. Kazda jedna vyrobna hala je zamerana na
jeden dany typ a druh noza podlia zaradenia. V tomto spdsobe
vyroby je odzrkadlena vysoka profesionalita ruskych néz majstrov.

Spolo¢nost "Super Noze.sk" je ako jedina, ktora ma vyhradnu
distriblciu pre strednu Eurépu a to rovnako maloobchodne ako

velkoobchodne viac na supernoze.sk
®
m Supar Noda.sk

/4 ZLATOUSTSKA
'@( /BROJOVKA
1815

NAJLEPSIE NOZE NA SLOVENSKU

CN16037

Passion for life

<

RENAULT I

Ponuka plati od 1. 3. do 30. 4. 2016. Zmluvna zaruka Renault 5 rokov alebo 100 000 km (podIa toho, ktora z podmienok nastane skér) sa riadi konkrétnymi zaruénymi podmienkami, ktoré su neoddelitelnou su€astou objednavky. Renault Mégane: spotreba
3,4 - 7,8 (1/100 km), emisie CO, 95 — 134 (g/km). Uvedené spotreby paliva a emisie CO, st zmerané metodikou stanovenou podia platnych pravnych predpisov vyzadovanych pre homologizaciu vozidla. Vyobrazenie vozidia je iba ilustrativne.

Renauttodporsea €TFE)

KESTLER spol. s r.o. Panonska cesta .5 Bratislava Tel.: +4212 67202711
KESTLER Co spol. s r.o., Krajinska cesta €.12 Bratislava Tel.: +421 2 43411172

www.renault-kestler.sk

H O renault.sk

RENAUL
ovieoss |KESTLER




Rozhovor

Lubos Bodis: Na Slovensku
chyba podnikatelom pokora

Je zakladatelom a majitelom spolocnosti LB SERVIS, ktora sa za 15 rokov svojej existencie vypracovala na najvacsieho
predajcu a servisného garanta registracnych pokladnic v ramci Bratislavského, Trnavskeho a Nitrianskeho kraja. V minulom
roku sa dokonca oficialne stala najlepsim predajcom fiskalnych zariadeni na celom Slovensku. Dnes sa uz mdZze pochvalit
Sirokym portfoliom dalsich svojich ¢innosti a viastnych znaciek, akymi st DEFENDBOX (ochranny plastovy obal), INTELIGLASS
(inteligentné sklo) ¢i REFURBISHMENT (vynovovanie elektrozariadeni). Prindsame Vam rozhovor s tspesnym podnikatelom

Lubo$ Bodi§

LuboSom Bodisom.

Kedy Vas napadlo, ze zaénete podnikat?

Iba jediny krat v Zivote som bol zamestnany. Bolo to v spolo¢nosti,
ktora sa taktiez zaoberala registracnymi pokladnicami. Po piatich
rokoch som zistil, ze mam iny nahlad na vela veci — najma na
spravanie sa zamestnancov k zakaznikom. Tak som sa rozhodol,
ze to skusim.

Aké holi Vase zaéiatky v podnikani?
Tazké. Prenajaty priestor, pdzicka na podnikanie, nakup tovaru
a aut, budovanie znacky.

Podnikate od zaciatku sam?
Tak ako mnohiinf podnikatelia, aj ja som isiel do biznisu s inou osobou.
Bohuzial, velmi rychlo som to olutoval a po polroku sme sa rozisli.

Co sa stalo?
Zistil som, ze celd firmu posuvam dopredu len ja a spolonik len
vyuzival zisky, ktoré som prinasal.

Boli by ste este niekedy ochotny ist' do podnikania so spolocnikom?
Nie, nikdy! Ani so svojim najlepsim kamaratom.

Podnikate vyhradne iba vo svojich viastnych priestoroch?

Ano. Samozrejme, najjednoduchsie by bolo platit si za prendjom,
ale pokial méa podnikatel moznost vziat si Uver a splacat’ si vlastnu
nehnutelnost, je to omnoho rozumnejsie. A to najmé ak sa biznisu
dari a peniaze sa neporozhadzuju. Vtedy sa splacanie nehnutelnosti
stava investiciou, pretoze jedného dfia sa méze takato nehnutelnost
vyuzivat na dalSiu zarobkovu ¢innost, napriklad na prendjom. Tych
vyhod je tam viac — vlastné priestory si mdzeme lubovolne prerabat,
mame moznost investovania do dihodobych reklam, no najddlezitejSie
je, Zze nikto nas nembze vydierat zvySujicim sa najmom. Podla méjho
nazoru prave naomné je tym faktorom, ktoré likviduje mnohych
podnikatelov, ak nie vacsinu.

Podl'a akych kritérii si vyberate zamesinancov?

Na trvaly pracovny pomer v sU¢asnosti zamestnavam deviatich
zamestnancov. ESte nikdy som nedaval Ziadny inzerat o pracovnej
ponuke. Okolo nas sa totiz pohybuje velmi vela ludi, ktori sa ma
Casto pytajy, &i prave niekoho nepotrebujem. VSetkych zamestnancov,
¢i uz byvalych alebo sucasnych, ktorych som doteraz prijal, boli
odporu¢ani niektorym z mojich znamych.

V podstate kazdého zamestnanca prijimate iba po znameosti...

Pri prijati zamestnanca sU pre mfia samozrejme velmi dolezité
jeho vedomosti, schopnosti a doterajSie skusenosti. Pravdou je,
ze okrem tychto kritérii kladiem déraz na referencie. Ak mi teda
nového zamestnanca odporuci niekto z mojich znamych, je to pre
mna pozitivne. Pevne verim, Ze ak by s niektorym zo zamestnancov
boli problémy, bude jednoduchsie to riesit cez toho znameho, ktory
mi ho odporudil. S nikym sa mi nechce pravne natahovat.

Preco ste zastancom trvalého pracovného pomeru?

Snazim sa udrzat dlhodobo spokojny pracovny kolektiv a toto sa
vzdy v urcitej miere odzrkadluje aj vo vykonoch danych zamestnancov.
Napriklad zamestnavanie ludi na zivnost povazujem za nekorektné
vodi nim. Zo dfia na den totiz mézu skoncit’ ,na diazbe”. Je morainejSie
a zodpovednejSie prijat zamestnanca na trvaly pracovny pomer,
pretoze vtedy citi aspon nejaku istotu.

Ako Vas zasiahla finanéna kriza?

Do istej miery nas urCite zasiahla. AvSak prave v Casoch krizy —
v rokoch 2007 a 2008 - bol prechod na euro, ¢o sme pomerne
Uspesne zvladli a vdaka tomu si nasa spolo¢nost vykompenzovala
straty, ktoré kriza spdsobila takmer vo vSetkych sektoroch. Taktiez
nam pomohli uz spominané vlastné priestory, v ktorych sme tuto
krizu zvladali ovela lahSie, kedze nas nikto ,nevyciciaval“ formou
najomného.

DalSou kiticovou etapou Vasej spolocnosti bol prechod na fiskalny
zakon...

Fiskalny zakon bol ranou pod pas od tohto Statu, pretoze my sme
sa nan pripravovali uz od roku 2010, avsak jeho povinnost bola az
od januéara 2012. My sme boli medzi prvymi, ktori uz od roku 2010
zacali robit upgrade pokladnic na novy zakon. Pripravili sme sa na
to réznymi Skoleniami, zasobou nahradnych dielov a iného materidlu.
Naval zakaznikov, ktori od nas chceli na pockanie prerobit registracnu
pokladnicu, bol v tych ¢asoch na dennom poriadku a bol naozaj
enormny. Zviadli sme to iba vdaka odhodlaniu zamestnancov, ktori
travili v praci celé dni a podavali doslova nadludskeé vykony.

Zda sa, ze praca s registracnymi pokladnicami vySvihla Vasu
spoloénost’ az na vrchol, preco ste sa rozhodli venovat' aj dalSim
cinnostiam?

Zaciatok méjho podnikania smeroval najmé k predaju a servisu
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Lubos Bodis

Rozhovor

mobilnych telefénov. Ale kedze som technik a elektronika ma vzdy
bavila, nechcel som ostat nevSimavy aj k ostatnym Cinnostiam
tohto druhu a tak som sa rozhodol, Zze sa zaénem venovat aj
pokladniciam. Bolo to uz pre mna jednoduchsie, pretoze som mal
pomerne SirokU zakladiu zakaznikov, ktori ma vyhladavali kvoli
oprave mobilu. Takymto spbsobom sme sa postupne stali lidrom
na trhu v oblasti registracnych pokladnic a pracu s nimi berieme
naozaj velmi zodpovedne a vazne. No napriek tomu mi moja intuicia
naznadila, ze v tomto smere uz prace urcite nebude pribudat, ba
naopak, vzhladom na legislativne zmeny na Slovenku jej bude zrejme
uz len ubudat. Uvedomil som si, Ze bude potrebné sa vydat aj inymi
smermi, aby sme neboli zavisli len od jedného segmentu podnikania.
AvSak aj vSetky ostatné naSe Cinnosti suvisia s elektronikou a su
zaujimavé pre celd nasu zakaznicku zakladnu.

LB servis

CN16039

Ktora z ¢innosti Vasej firmy je Vam najblizsia?
Najblizsie su mi registracné pokladnice. Som zvyknuty na Zivot plny
stretavania sa s majitelmi prevadzok a mnohymi inymi zaujimavymi

[udmi, s ktorymi mame po tolkych rokoch uz vytvoreny Uzky vztah.
My s nimi doslova Zijeme. Po Sestnastich rokoch méjho podnikania
uz majitelom prevadzok, ktorym som predal pokladnicu, vyrastli
deti, mnohé z nich si otvorili viastné prevadzky a aj oni si zobrali
pokladnicu od nas. Postupne sme sa zacali navstevovat, zaujimat
sa o rodiny a z Cisto pracovného vztahu vznikol sukromny vztah.

Ku ktorej ¢innosti mate najslabsi vztah?

Mobilné telefény. Napriek tomu, ze som s mobilmi zacinal a su mi
srdcu blizke, citim, Ze v suc¢asnosti je biznis s nimi na Ustupe a skor
nas iba zatazuju. Ich opravy nie su rentabilné. Dnes sa skdr mobilné
telefény vymienaju, ako by sa mali opravovat. Pre podnikatelsku
¢innost su Uplne nezaujimavé. Venujeme sa im uz iba z toho dévodu,
7e nasi zakaznici sU u nas na to zvyknuti. Pri vSetkych ostatnych
¢innostiach som presvedceny, ze venovat sa im je nasim ,trafenim
sa do Cierneho*.

Co oéakavate od najblizSej budicnosti?

Udrzanie si miesta na trhu, rozsirovanie dalSich pobociek, skvalitfiovanie
uz aj tak kvalitného pristupu mojich zamestnancov vodi zakaznikom
a chceli by sme aktivnejSie oslovovat verejnost s inteligentnymi
a projekEnymi féliami, v ktorych vidime obrovsky potencidl. Pevne
verim, Ze sa nam podari oslovit dalSie spolo&nosti s ponukou na
tzv. refurbishment — vynovovanie elektrozariadeni. No a v neposlednom
rade sa nam snad’ podari eSte viac zocelit kolektiv vo firme a mojou
tizbou je, aby som aj nadalej dokazal poskytovat svojim zamestnancom
aspon také benefity, ako doteraz.

Aké viastnosti si podl'a Vas v siicasnosti pre podnikatel'a najdolezitejSie?
V sui¢asnosti mnohym podnikatelom chyba pokora. Chyba im dobre
nastavena kalkulaCka, pretoze si neuvedomuju, ze matematika nepust.
To, Ze sa maju dnes dobre eSte neznamena, Ze sa budu mat dobre
aj zajtra, nedajboze o rok. Mnohi nedokazu zarobené prostriedky
vyuzit tak, aby prindSali dalSie ovocie. Proste ich doslova rozhadzu
na dnesny den, zajtrajSok uz nevidia.

LB SERVIS SK s.r.o.
KasSmirska 17, Bratislava - Trnavka
Kadnarova 37, Bratislava - Rada
Hedkova 1, Pezinok - Grinava
www.LBSERVIS.sk

Prihlaste sa do kurzu pisania, odporucali svetoznamej spisovatelke

Britska autorka J. K. Rowlingova zverejnila prostrednictvom socialnej a
mikroblogovacej siete Twitter fotografiu zamietavych listov od vydavatelstiev.
Spolognosti v nich spisovatelke vystupujucej pod pseudonymom Robert
Galbraith adresovali odmietnutia jej knizného titulu Volanie kukucky, ktory
napriek tomu v roku 2013 vydala pod uz spominanym menom.

Patdesiatrotna rodacka z mesta Yate chcela svojim pocinom inSpirovat
nadejnych spisovatelov a spisovatelky, ktorym sa nedari publikovat viastné
diela. Ako sama uviedla, zamietavé odpovede neuverejnila z pomsty. Prave
z toho dbvodu vymazala podpisy zastupcov vydavatelstiev. V jednom so
spominanych listov autorke pribehov o ¢arodejnikovi Harrym Potterovi radia
prihlasit sa na kurz pisania, v dalSom jej odkazuju, Ze momentalne nevydavaju
noveé navrhy.

J. K. Rowlingova je jednou z najzndmejSich a najuspesnejsich autoriek
sUcasnosti. Slobodnu matku Zijicu zo socialnej podpory preslavila séria
knih 0 mladom Carodejnikovi Harrym Potterovi, ktora sa stala vobec najlepsie
predavajucou sa kniznou sériou. Na celom svete sa z nej predalo viac nez
450 miliénov vytlackov a z Rowlingovej sa stala multimilionarka, ktord v roku
2010 redaktori najvyznamnejsich britskych magazinov vyhlasili za najvplyvnejsiu
Britku. Na zaklade pribehov o Harrym Potterovi vznikli rovnomenné filmy, v
ktorych mladého ¢arodejnika bojujuceho proti zlu v podobe krutého lorda
Voldemorta stvarnil Daniel Radcliffe.

Pre dospelych napisala J. K. Rowlingova roman Prazdne miesto (2012) a
pod spominanym pseudonymom Robert Galbraith vydala romany Volanie

kukucky a Hodvabnik (2014), ktoré vysli aj v slovenskom preklade. Tretiu
knihu zo série pod nazvom Career of Evil vydala 20. oktébra minulého roka,
pricom slovensky preklad s ndzvom V sluzbach zla by na Slovensku mal
vyjst tento rok na jar.

Informéacie pochadzaju z webstranky www.digitalspy.com a archivu
agentury SITA.
(SITA), foto SITA
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SLOVENKA

since 1921

Vasa slovenska znacka

Siroku ponuku pletenegj bielizne, pyzam a obledenia
néjdete vo viac ako 40 firemnych predajniach
na celom Slovensku.

=

-~ CN7B040 SLOVENKA - Silver, s.r.0., Banska Bystrica, www.slovenkabh.sk

Ludstvo zachvatila epidémia obezity

Na svete zije uz viac nez 640 milidnov obéznych [udi a nadvahou trpi viac
0s6b nez podvyZivou. Vyplyva to z medzinarodnej $tudie, na ktorej sa podielalo
viac nez 700 odbornikov z celého sveta. Ti analyzovali Udaje o hmotnosti a
vyske takmer 20 miliénov dospelych [udi zo 186 krajin. Vysledky publikovali
v Casopise The Lancet.

Za obéznych ludi vedci povazuju osoby, ktoré maju index telesnej hmotnosti
(BMI) vy$8i nez 30. Pocet takychto ludi stupol zo 105 miliénov v roku 1975
na 641 miliénov v roku 2014, pricom obéznych je v sUc¢asnosti viac nez
desatina muzov a sedmina zien. Jedno percento muzov a dve percenta
zien, celkovo 55 miliénov ludi, trpi morbidnou obezitou, pri ktorej je BMI
vySSie nez 40. Naopak, podvyzivou trpi takmer Stvrtina obyvatelov juznej
Azie, v strednej a vychodnej Afrike je to dvanast percent Zien a patnast
percent muzov.

Najviac obéznych ludi Zije v Cine a USA, prisom Ameri¢ania majli v priemere
najvySsie BMI na svete. Spomedzi bohatych krajin maju najnizsie BMI obyvatelia
Japonska. V ramci Eurdpy su to Svajciarske Zzeny a bosnianski muzi. Celkovo
sa za uplynulych 40 rokov zvysilo BMI u muzov z 21,7 na 24,2 a u zien z
22,1 na 24,4, ¢o predstavuje priemerny narast o 1,5 kilogramu za dekadu.
Odbornici predpokladaju, Zze ak bude tento trend pokraCovat, tak v roku
2025 bude trpiet obezitou 18 percent muzov a 21 percent Zien.

"Pocet Iudi, ktorych hmotnost predstavuje pre ich zdravie vaznu hrozbu,
je vacsi nez kedykolvek predtym. Tato epidémia obezity je prili§ velka na
to, aby sa dala vyriesit iba liekmi alebo pridanim niekolkych cyklopruhov.
Treba podniknut koordinované globalne kroky vratane zmeny cien zdravych
a nezdravych potravin alebo vysSich dani na potraviny obsahujice velké
mnozstvo cukru," uviedol Majid Ezzati z Imperial College London.

(SITA), ilustracné foto: freepik.com
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KUPON - zlava 300 eur z ceny sluZieb

uplatnit pri objedndvke nasich sluzieb do 31.8.2016, HESLO: CAFENEWS



studna.sk

Reality a byvanie

studna.sk

Na slovensky stavebny trh sme vstupili v roku 2012, po akvizicie
mensich vrtnych spoloCnosti z okolia Bratislavy a Ostravy, aj ako
nastupca statneho podniku Vodné zdroje Bratislava. Cielom timu
nasich zamestnancov je UspeSne sa etablovat na stredoeurdpskom
trhu ako odbornostou a vysokou kvalitou poskytovanych sluzieb,
tak aj vyskumom a vyvojom. Vytvaranim svetovych a enviromentalnych
rieSni na Slovensku.

V oblasti zasobovania podzemnou vodou poskytujem komplexné
sluzby v obore. Od hrubého posudenia zaujmovej lokality za ucelom
realizacie zdroja podzemnej vody pozadovanej vydatnosti, spracovania
projektovej dokumentacie diela, realizacie hydrogeologického vrtu
/ vftanej studne, po dodavku a montaz ¢erpacej technoldgie
a vybavenie potrebnych povoleni na odber podzemnych vod.
VSetky konzultagné sluzby poskytujeme bezplatne.

Pre organizacie a sikromnikov z oblasti polnohospodarskej
produkcie a priemyselnej vyroby realizujem vrty a studne do hibky
350 metrov, priemeru 1000mm a vydatnosti az 100 I/s pri vhodnom
geologickom podloZi pre zasobovanie pitnou, technickou a zaviahovou
vodou. Specializovanymi strojmi realizujeme aj montaz zavlahovych
potrubi do priemeru 200mm. Pre naSich klientov prinaSame
vysokokvalitné a praxou overené certifikované rieSenia vyhradne
eurdpskej alebo americkej produkcie.

Medzi sluZzby spoloCnosti patri aj Cistenie a regeneracia starych
studni a vodnych zdrojov. DIhodobo sa aktivne na odbornej Urovni
venujeme metddam pre odstranovanie kolmatacie a usadenim vo
vrtoch a reaktivaciu vrtov. Postupnym vyvojom bola cela metodika
regeneracie a servisu vrtov zoptimalizovana s ohladom najma na
znizenie zdravotného rizika, minimalizaciu poskodenia vystroje vrtov
a minimalizaciu nakladov a Casu na servisny zasah. Zabezpedime
Vam pravidelny servis VaSich studni, ¢im budete predchadzat
pripadnym rizikdm z nenavratného poskodenia studne, straty vody
zo studni alebo inym havarijnym situaciam.

CO BY STE MALI VEDIET O VASEJ STUDNI!

Vftand studna je Casto jedinym zdrojom zasobovania pitnou, Uzitkovou
alebo zavlahovou vodou a predstavuje nemalu investiciu. Zasadnym
kritériom pri realizacii studne je prednostne nepretrzita funk&nost
diela poCas jeho zivotnosti. zivotnost studne sa pocita na desiatky
az stovky rokov pri kvalitne vybudovanom vrte. Preto je potrebné
dbat’ na kvalitu pouzitych materiélov a kvalitu vyhotovenia diela uz
pocas realizécie prac aj za cenu mierneho navysenia pociatocnej

Studna.sk

Studna.sk je stavebna spolocnost zamerana a Specializovana
na Specifické spektrum prac - vrtné a ¢erpacie prace,
hydrogeologicky a inZiniersko-geologicky prieskum,
studne a vodné zdroje, monitoring, sanaciu a revitalizaciu
zivotného prostredia, geotechniku a Specialne zakladanie
stavieb.

investicie. Kazdy dodatocny zésah alebo oprava predstavuje nemalé
financné naklady a mbze spbdsobit nenavratitiné Skody najma
v obdobiach sucha, kedy nebude mozné vodu uo studne odoberat
a nahradné rieSenia si budu vyzadovat dalSie investicie.

Znecistenie povrchovych vod réznymi kontaminantmi, nuti viastnikov
plytkych kopanych studni k ich postupnému nahradzovaniu hlbsimi
vitanymi. Vitana studna je charakterizovana stabilnou vydatnostou
a kvalitou Gerpanej vody. Pri prevadzke kazdej studne dochadza
kjej postupnému stanutiu a zanasaniu, upchavanim filtracného
obsypu a pdrovych kandlikov v horninovom prostredi v blizkom
okolf studne jemnymi flovitymi ¢asticami vyplavovanymi z horninového
prostredia ako aj koldniami Zelezitych baktérii vytvarajucimi sa na
stenach vrtov, najma vystrojenych ocelovymi rdrami, a organickymi
usadeninami. Proces starnutia je pozorovatelny z postupného
znizovania vydatnosti studne. Vydatnost vrtu vplyvom procesu
kolmatécie Casto klesa az na zlomok pdvodnej vydatnosti, v kombinacii
s poskodenim vystroje alebo Cerpacieho zariadenia mdze dojst
k havarijnému stavu na odbernom objekte. SAnovat havarijny stav
si moZe vyziadat okamzitl potrebu vysokej investicie.

Studnia ako kaZzda ina stavba si vyZzaduje ob¢asnu Udrzbu, pre jej
dlhodobu a optimalnu funkénost sa odporuca realizovat regenraciu
vintervale 10-15 rokov. Pravidelnou regeneraciou alebo precistenim
vrtu / studne je mozné obnovit pdvodnu vydatnost studne, predIZit
zivotnost Cerpacieho zariadenia, rozvodov a aj samotného vrtu za
minimalnu investiciu v porovnani s rieSenim havarijného stavu.
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Zan imavosti Vedia, pre¢o edivieme

Vedia, preCco sedivieme

Medzinarodny tim vedcov na &ele s Kaustubhom Adhikarim z University
College London objavil gén, ktory je zodpovedny za Sedivenie
vlasov. Tento objav m&Ze viest k novym metédam, ako oddialit’ alebo
zabranit tomuto priznaku starnutia. Odbornici zverejnili vysledky
svojho vyskumu v &asopise Nature Communications.

Adhikari s kolegami analyzovali vzorky DNA od viac nez 6000
dobrovolnikov eurdpskeho, afrického a amerického pbdvodu,
pricom zistili, Ze gén IRF4 nachadzajuci sa na chromozdéme Sest
reguluje mnoZstvo melaninu, ktory spdsobuie sfarbenie viasov, chipoy,
pokozky a o¢i. "Uz predtym sme poznali niekolko génov, ktoré maju
vplyv na rednutie a sfarbenie vlasov, ale nam sa ako prvym podarilo
u ludi identifikovat gén zodpovedny za Sedivenie viasov, ako aj iné
gény ovplyviujuce tvar a hustotu vlasov. Podarilo sa nam to iba
vdaka tomu, Ze sme analyzovali velkl a rozmanitu skupinu ludi,
¢o v takomto rozsahu este nikto nikdy nespravil," uviedol Adhikari,
ktory s kolegami identifikoval aj gén spdsobujlci zrastené obocie i
gény ovplyvrijlce hustotu obodia a brady. "Gény, ktoré sme identifikoval,
pravdepodobne neovplyvruju Sedivenie, hustotu alebo tvar ochlpenia
samostatne, ale zohravaju rolu spolu s dal$imi faktormi, ktoré este
musime objavit," dodal Adhikari.
Informacie pochadzaju z webstranky www.bbc.com.

(SITA), ilustrané foto: Shuttestock » . . i‘ \ VJ \ \\.

2CELLOS

Na Devinskom hrade sa v juli 2016 predstavi legendarne duo chorvatskych
violoncelistov 2CELLOS. Najslavnejsi chorvatsky vyvozny artikel oslovuje
priaznivcov klasickej hudby, ako aj fanusikov tych najmodernejSich Zanrov.
"Méme radi rovnako Bacha ako AC/DC," hovori Luka Suli¢, mladsi &len
dvojice, ktora si uz stihla podmanit’ publikum na vSetkych kontinentoch
a pravidelne vypredava najvacsie svetové hudobné arény.

Koncertné wystipenia 2CELLOS sUi postavené najmé na orginélne spracovanych
coververziach hitov od tak rozdielnych interpretov ako Avicii, Nirvana,
Michael Jackson, U2, Sting, AC/DC & Guns n'Roses, pricom v tych
"tvrdsich" kiskoch duo violoncelistov doprevadza aj bubenik a prepracovana
svetelna show.

Okrem samostatnych svetovych turné ¢i vypredanych vystipeni v Madison
Square Garden absolvovali 2CELLOS aj spolo¢né 30-zastavkové
turné s Eltonom Johnom, ktory im zavolal okamzite po zhliadnuti ich
coververzie hitu Smooth Criminal od Michaela Jacksona.

X "..:5""
ﬁa&?‘*ﬁmﬁ»&
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2CELLOS ©
Hrad Devin 14.7.2016 0 20 h

vstupenky na www.csmf.sk a www.ticketportal.sk
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HOROSKOP

aApril 9.4.-254)

Netreba sa bat novych veci, ktoré sa vam
v tomto obdobi dostavaju do zivota. Aj Ulo-
ha, ktora sa vas na prvy pohlad netyka, vas
moze posundt na novd Uroven. Namiesto
nadavania na $éfa skuste teda vyriesit za-
dané prikazy ¢o najlepSie — dockate sa uzna-
nia. V stkromi nehrotte situacie do bodu,
z ktorého niet navratu.

Rak

Dajte si pozor na neuvézené rozhodnutia
a ponuky. Nie vSetko, ¢o na prvy pohlad
vyzerd super, takym g je. Casto si v tychto
dfioch spomente na prislovie: Ked vtacka
lapaju... S trochou rozvahy a zdravého rozu-
mu sa vyhnete problémom. Viac sa venuijte
svojim koni¢kom a Cinnostiam, ktoré vas
upokojuju. Neriskuijte na cestach.

Vahy

Snazte sa najblizSie dni prezit niekde
v zavetri, kde ni€ nepokazite. Su chvile,
ked sa jednoducho nedari, nech sa
akokolvek snazite. TakZe sa nepustajte
do niCoho dblezitého, dotiahnite ne-
dokoncenu pracu alebo sa venujte nejakej
nudnej ¢innosti, ktora vas inokedy zdrziava.
Stretnete zaujimavi osobu, zmeni vam
zivot.

Kozorozec

Dobehla vas minulost. Zbytocne ste dufali,
Ze na niektoré veci sa zabudlo alebo ze sa
vyriesia samé. Nie, budete to musiet’ urobit
vy raz a navzdy tak, aby ste sa k tomu uz
nemuseli vracat. Tyka sa to g osobného
Zivota &i vasho zdravia. Problémov sa na-
jlepsie zbavite tak, ze ich vyrieSite. Neod-
kladajte veci na neskor.

Byk

Naro¢né obdobie pokraCuje, vase aktivity
sa navzdjom prelingju a vy neviete, kam
skor skocit. Musite vydrzat, hektické dni
eSte nekoncia. Turbulentné Casy preniknu
aj do osobného Zivota a vyhodia vas zo za-
behanych kolaji, ale ustojite to so ctou. Da-
jte si pozor na osobné veci, existuje riziko,
ze by ste 0 ne mohli prist.

Lev

Caka vas jeden dolezity projekt, ktory
mdbze ovplyvnit vase buduce profesné
smerovanie. Nepodcenujte pripravu
a venujte sa mu s dostatoCnym nasa-
denim. Dajte si zalezat na preciznosti
a aj kone¢nom prevedeni. Az potom si
budete moct vydychnut a odskocit na
nejaky kratsi vylet. Kupte si 16s alebo
podajte tiket, drobna vyhra potesi.

Skorpion

Budete mat prileZitost dokazat nadriadenym
svoje schopnosti a doCkate sa odmeny
za svoju pracu. Nedajte sa vSak zatiahnut
do firemnych intrig, nie je to vasa parke-
ta. W sa radSej venujte svojmu projektu,
o ktorom uz davnejSie snivate, ale rozbie-
ha sa len pomaly. Teraz je vhodny &as roz-
behnut ho. Nebojte sa, vyjde to!

Vodnar

Mbzete trocha polavit. Hviezdy su vam
teraz naklonené a prizmuria oko aj nad
nejakym tym nedostatkom. UZivajte si
tuto priazen a pustite sa do odvazne-
ho planu, o ktorom ste uz dihsie snivali.
Spravny mix odvahy a Stastia vam za-
bezpedi hladky Start vasho projektu.
Nezabudnite sa potom podakovat tym,
ktorf vam pomohli.

Blizenci

Nespokojnost, ktorl nedokaZete ani
presne definovat, pretrvava. Ak ste
usudili, ze potrebujete zmenu, je vhod-
ny &as poobzerat sa po nieCom inom.
Ratajte v3ak s tym, Ze na kazdom pra-
covisku sa vyskytuju problémy a idedlne
pracovné miesto neexistuje. Mozno by
bolo vhodnejSie zmenit pristup a ne-
trapit’ sa hldpostami.

Panna

Raz sa dari viac, inokedy menej. Nestazujte
s, berte to ako fakt a snazte sa wtazit z tych
lepSich obdobi. Jedno také vas Caka
v najblizsich dnoch. Wuzite kazdu prilezitost
na to, aby ste profitovali. V osobnom Zivote
nehazardujte s dbverou partnera, lebo to
m&ze ovplyvnit vas vztah. Splrite slub, ktory
ste mu dall.

Strelec

Cas na dokondenie zadatych veci. Do-
bre si popozerajte zoznam uloh v pra-
ci a dorobte vsetko, ¢o ste odkladali,
lebo ste nestihali, nemohli alebo sa vam
nechcelo. Rovnako doma — pootvarajte
Sufliky, prekutrajte skrine a dajte vsetko
do poriadku. Urovnajte aj osobné spory.
Urobte miesto vSetkému novému, ¢o
vas v zivote Caka.

Nezaskodilo by viac aktivity z vase;j strany.
Zije sa vam sice pomerne pohodine, ale
treba prekonat zauzivané zvyky a skusit
nie¢o nové. Spociatku to mozno nebude
celkom lahké — prekonat rutinu, ani jed-
noduché, ale vyplati sa to. Stretnete inych
[udi, nadviazete zaujimavé kontakty a
dostanete novu pracovnu prilezitost.

7o~  Nestihli ste& prec¢itat’ horoSkep?
Zoberte si,¢asopis sosebou







