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Dovod na oslavu 8. oktobra — 21. oktobra 2016

8. oktdber - Den pirohov
Svetovy deri chobotnic
9. oktdber - Svetovy deri posty
Deri poziarnej prevencie
Deri plesnivého syra
10. okiober - Svetovy deri duSevného zdravia
Eurdpsky deri depresie
Der kabeliek
Svetovy dert bezdomovcov
11. okiober - Den navstevy dobrého bistra
Svetovy der proti bolesti
12. oktdber - Svetovy der artritidy
Den ,zober si svojho medvedika do Skoly / préce”
Der obeda s rodiémi
13. oktober - Svetovy den zraku
Deri bez podprsenky
14. oktober - Svetovy den vajec (pohyblivy sviatok)
15. oktober - Svetovy der matematiky
Svetovy der vidieckych Zien
Deri sladkosti
16. okidber - Svetowy deri potravy
Svetovy den chrbtice

n k : Den Steva Jobsa
‘ o ocls o i 17. oktober - Medzindrodny deri boja proti chudobe

Na [uston_oko kultum_onj festlvalg Bratislava 1619 prebehla re- 18, OKtdDer - g\?gtc?\%o&/eh menopalzy

konstrukcia vojenskej bitky, ktora sa odohrala na brehu Dunaja Deri bez brady

pod Bratislavou dna 14. oktobra 1619. Sad Janka Krala ozl & i 19, okidber - Deri dstojnost

prvu oktébrovd sobotu virenim bubnov, rin¢anim zbrani, tresko- 20. okiober - Svetovy deri osteopordzy

tom muskiet i diel. Navstevnici videli tiez dobovy vojensky tabor Dei rieSenia konfliktov i
aj ukazky zivota vojakov z tohto obdobia. 21.oktdber-  Denjablk

Foto: SITA

Pribeh z kalendara: 13. oktober — Den bez podprsenky

Ako vlastne vznikla podprsenka, ktori mame 13. oktobra nechat doma? né Cislovanie kosiCkov podprseniek. Velkym boomom podprseniek boli
Uz v antickych Statoch si Zeny spevriovali poprsie kusom latky, ktory omo-  zlaté hollywoodske Casyisde sa herecky predb'| vo vymyslani réznych
tali okolo hrude. V stredoveku pouzivali spodnu bielizeri hlavne na ochranu  strihov a typov podprsagield Zeny, ktoré si obll cor sh-up strih, mézu da-
vonkajSieho oblecenia, ktoré bolo drahé. Bielizeri mala jednoduchy strih - kovat firme Wonderbra, fgdd@ra ako prva zawedlato strih aj pojem na trh.
do plachty vyrezali otvor pre hlavu a ruky. Realnym predchodcom podpr-

/

senky bol korzet, rozsireny hlavne v 19. storo¢i. Dodnes sa povazuje za  Zdroj: sk.wikipedia.org, i
symbol Zenskosti, ale aj ako najkoncentrovanejsi kus oblecenia. Zeny si
korzet obliekali hlavne kvoli predpisanému krasnemu vzhladu, ktory mohli
dosiahnut len tzkym driekom.

Prvé patenty na podprsenku boli udelené uz koncom 19. storocia, napr. v
roku 1889 ho ziskala Francuzka Herminie Cadolle a v roku 1893 Ameri¢an-
ka Marie Tucek pod nazvom Breast supporter. Za skutocnu vyndlezkynu
modernej podprsenky sa ale povazuje Ameri¢anka Marie Phelps Jacobova,
ktora ju vyrobila roku 1913 a o rok na to ziskala patent. Neskor svoj patent
predala firme Warner Brothers. Prave tato firma ako prva zaviedla abeced-

Sutaz:
Ak do 31. 10. 2016 spravne odpoviete na nizSie uve-
denu sutaznu otazku ,mate Sancu vyhrat pobyt pre
4 26 dve osoby s ranajkami na 3 noci v Dubaji v Stvorhviez-
Cestuijte tak, aby z vasho dickovom hoteli Park Hotel Apartments (whra zahffia

pobyt v rezorte + ranajky, letenku si hradi vyherca
- sluzobné ¢ sém)

- pobytové zajazdy

- lyzovacéky

= viac ako milion hetelov,, Spravne odpovede spolu s vasim menom a tel.gislom

= Ietenky o ; posielajte do 31.10.2016 na mailovd adresu tuzba4@
™ B . X g ' gmail.com. Meno vyhercu sa dozviete 5.11.2016 vo

- trafisfety™ y b =2 , 9 vy

vydani magazinu Cafe News,ktoré najdete aj na
- 24 hod. delegat natelefone A

Sutazna otazka : Ako sa vola najvyssi vrch Slovenska?

Tel.éislo: +421 918 266 021 mail: tuzbad@gmail.com
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Hviezdy sa docasne dohodli
na starostlivosti o deti, ale po testoch

Prekvapivy rozvod desatroCia dvoch hollywoodskych Angeliny Jolie a Brada Pitta neprebieha vobec ticho a pokojne, skor
naopak. Je to pinokrvna drama so vSetkym, Co k tomu patri. Aky je momentalne stav?

Americka herecka a rezisérka Angelina Jolie a herec Brad Pitt mi-
mosudne uzavreli doGasnu dohodu o starostlivosti o deti. Informo-
vala o tom agentura AP s odvolanim sa na dva anonymné zdroje
oboznamené s danou dohodou. Dohoda vraj plati do 20. oktdbra,
pricom 52-ro¢ny rodak z mesta Shawnee v Oklahome bude méct
ich spoloénych Sest potomkov navstevovat. Jednou z podmienok
v8ak je podstupenie alkoholovych a drogovych testov.

Prvé stretnutie herca a deti bude monitorované terapeutom. Pri
dalsich jeho pritomnost uz pravdepodobne nebude treba. Obaja
partneri tiez budd musiet absolvovat individualne stretnutia v man-
zelskej poradni.

Styridsatjedenro¢na Jolie podala Ziadost o rozvod 19. septembra.
Rodacka z kalifornského Los Angeles urcila ako dévod neprekona-
telné rozdiely, pri¢om vyhlasila, Ze sa tak rozhodla pre dobro rodiny.
Zaroven ziada losangelesky sud o plnu starostlivost o vSetky deti
s tym, Ze ich Pitt m&ze navstevovat. Vyzivné na deti &i manzelské
alimenty od neho nepozaduie.

Podla pravnych dokumentov herecka uviedla ako datum odluéenia
Stvrtok 15. septembra. To malo Udajne nasledovat po tom, ako den
predtym herec pod vplyvom alkoholu verbalne a fyzicky napadol
jedno z ich deti na palube sukromného lietadla, kde bola v tom
Gase aj jeho manzelka. Obvinenia pre napadnutie momentalne pre-
veruje americky Federalny uUrad pre vySetrovanie (FBI).

Angelina Jolie a Wililam Bradley "Brad" Pitt sa zoznamili pocas
nakricania akéného fimu Pan a pani Smithovci (2005), v ktorom
stvarnili titulné postavy. Zasnubili sa v roku 2012 po siedmich ro-
koch vztahu. V roku 2014 sa zosobasili, a to najprv na sude v Ka-
lifornii, neskdr na franclzskom zamku Miraval. Dvojica ma spolu
Sest deti. Tri z nich - p&tnastro¢ného Maddoxa pochadzajiceho z
Kambodze, dvanastro¢ného Paxa z Vietnamu a jedenastronu Za-
haru z Etiépie - si par adoptoval. V maji 2006 sa im narodila dcéra
Shiloh a o dva roky neskér Jolie vo francizskom Nice priviedla na
svet dvojcata Knoxa a Vivienne.

(SITA)

\

)
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Ed Sheeran si vydrazil
sochu prasata

Anglicky spevék Ed Sheeran si vydraZzil
sochu prasata, ktorého dizajn bol inspi-
rovany jeho vyzorom. Dielo s nazvom Ed
Sheer-Ham bolo sucastou charitativneho
umeleckého projektu Pigs Gone Wild v
meste Ipswich, ktory vznikol na podporu or-
ganizacie St Elizabeth Hospice. Aukcia, na
ktorej si 25-ro¢ny interpret svoju zvieraciu
podobizen kupil za 6 200 libier (v prepod-
te priblizne 7 174 eur), sa konala vo Stvrtok
22. septembra, no nebolo zname, Ze si so-
chu vydrazil hudobnik sam. "Kazdy sa vy-
pytoval, Ci si Ed kupil svoje prasa. My sme
uvazovali o tom, &i by to chcel, ale vtedy sa
len ponukol, Ze ho vitazovi podpiSe. Bol vel-
mi dobry v tom, ako nechal kazdého hadat.
Ed sa z vitazstva naozaj tesi, podobne ako
aj z pomoci hospicu," vyjadrila sa Rachel
Backshall z St Elizabeth Hospice.

V ramci spominaného projektu v Ipswichi
predstavili 70 s6ch prasiat, ktorymi vzdali
hold napriklad aj Wiliamovi Shakespearovi,
Elvisovi Presleymu ¢i Davidovi Bowiemu.
Iniciativa pre St Elizabeth Hospice celkovo
vyniesla 200-tisic libier (priblizne 231-tisic
eur). Sheeran menované zariadenie pod-
poruje uz niekolko rokov, pricom nedavno
napriklad daroval dvanast tasSiek obleCenia
charitativnemu obchodu patriacemu k jeho
pobocke v meste Framlingham.

Edward Christopher "Ed" Sheeran vydal v
septembri 2011 debutovy album s nazvom
+, z ktorého pochadzaju single The A Team,
You Need Me, | Don't Need You, Lego Hou-
se, Drunk, Small Bump a Give Me Love.
Predvlani uviedol na trh druhu studiovku x,
na ktorej sa nachadzaju single ako Thinking
QOut Loud ¢i Photograph. S oboma nahrav-
kami dobyl UK Chart a s druhou aj americky
albumovy rebri¢ek Billboard 200. Podarilo
sa mu ziskat napriklad Styri BRIT Awards,
dve Ivor Novello Awards &i dve MTV Europe
Music Awards.

Informacie pochadzaju z webstranok www.
bbc.com, www.pigsgonewild.co.uk a archi-
vu agentury SITA.

(SITA), foto SITA

Nova Miss Universe SR je z Bratislavy

Vitazkou 18. rocnika sutaze Miss Universe
Slovenskej republiky sa stala sutaZiaca s
Cislom 8 Zuzana Kollarova. DvadsatStyri-
ro¢na rodacka z Bratislavy ziskala aj titu-
ly Miss Média, Miss Mary Kay a Miss Chi
Biosilk. Slovensko bude reprezentovat na
svetovom finale Miss Universe vo filipinskej
Manile. Ako vitazka ziskala korunku kra-
[ovnej krasy, luxusny osobny automobil,
diamantovy prsten aj moznost zucastnit
sa a predvadzat modely na newyorskom
Tyzdni mody 2017 pocas prehliadky Slo-
vak Fashion Night.

Bezproblémové stavby

JK

PROJEKTOVANIE A REALIZACIA STAVIEB

PROJEKCNO-INZINIERSKO-REALIZACNA SPOLOCNOST

ARCHITEKTURA

PROJEKGNA GINNOST -

REALIZAGNA GINNOST -+ 1|

PORADENSKA GINNOST i B

KATALOGOVE PROJEKTY
ROZPOCTOVANIE STAVIEB

Safdrikova ul. 1,934 01 Levice
tel./fax: 036/ 631 87 98

K1 Bezproblémové Stavby

Titul prvej vicemiss patri finalistke s Cislom
10 Karoline Mikovej z Vysokych Tatier. Dru-
hou vicemiss sa stala sutaziaca s Cislom 1
Kristina Sulova z Banskej Bystrice. Ta si vy-
sluzila aj titul Miss Tip divakov RTVS a Slo-
vensko bude reprezentovat na sutazi Miss
Earth. Organizatori a partneri sutaze krasy
pocas vecera finalistkam odovzdali okrem
uz spominanych titulov aj dalSie ceny.

Finalistky sa poCas ceremonidlu predsta-
vili v niekolkych finalovych disciplinach. V
ramci modnej prehliadky predviedli exklu-
zivne modely amerického médneho domu,
pocas volnej discipliny sa vSetkych 12 fi-
nalistiek stretlo na pddiu v spolocnej cho-
reografii a promenadu predviedli v plav-
kach zo slovenskej modrotlace. Sutaziace
divakom a divackam prostrednictvom vi-
deozaznamov ukazali ich reakcie z tan-
demového zoskoku z lietadla, ktory si pre
nich organizatori pripravili pred findlovym
vecerom. Okrem toho sa divaci mohli po-
bavit aj viipnymi zazitkami zo sutaze byva-
lych Miss Universe Slovenskej Republiky.

(SITA), foto SITA

e-mail: jkprojeki@jkprojekt.sk
mobil: 0903 376 951
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Spravy z Bratislavy

Petardy su zakazane, ohnostroje nie

Pre ochranu verejného majetku zakazuje bratislavsky magistrat na
Uzemi Bratislavy od 1. novembra celoro¢né pouzivanie pyrotech-
niky, profesionalnych ohnostrojov sa to vSak netyka. VSeobecne
zavazné nariadenie (VZN) o pouzivani pyrotechnickych vyrobkov
na Uzemi Bratislavy mestski poslanci schvalili koncom septembra.
L udia tak budu mat od novembra zékaz pouZzivat vyrobky kategdrie
F2 a F3, Co su svetlice, petardy a dalSia pyrotechnika, ktoréa spdso-
buje hluk. ,Je to ta pyrotechnika, ktoru si hocikto méze doma pus-
tat,“ povedala poslankyna Sorfia Svorefiova. Ohnostrojov sa toto
VZN nedotklo. Povolené su tak scénické ohnostroje, ohrostroje,
ktoré odpaluje profesiondlna firma, ludia tiez mézu pouzivat prs-
kavky. Na dodrZiavanie zékazu budul dohliadat mestski policaiti,
ktori za porusenie VZN mdzu dat pokutu do patsto eur.

VSeobecne zavazné nariadenie sa tyka pouzivania zabavnej pyro-
techniky a inych pyrotechnickych vyrobkov, ktoré obsahuju vybus-
né latky alebo zmes latok, ktoré produkuju teplo, svetlo, zvuk, plyn
alebo dym a ludia ich bezne dostanu v obchodoch. Bratislava je
prvym mestom, ktoré zakdzalo pouzivanie zabavnej pyrotechniky.

(SITA), ilustracné foto SITA
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Opravia d-alsich 13 kilometrov ciest

Rekonstrukcie bratislavskych komunikacii budl pokracovat aj v
druhom polroku 2016. Magistrat hlavného mesta SR Bratisla-
vy planuje vystavbu 13 kilometrov novych ciest, pat kilometrov
chodnikov, sedemdesiat bezbariérovych priechodov a desat au-
tobusovych zastavok. Opravy ciest a chodnikov budu pokracovat
nadalej v nezmenenom tempe. Doprava a infrastruktdra je jedna
z priorit. V prvom polroku 2016 mesto opravilo 37 kilometrov

T A

Vybeh pre psov urobit nestihnu

VWbeh pre psov na VySehradskej ulici v Petrzalke tento rok uz uro-
bit nestihnl. Samosprava predpokladala, Ze s pracami na tretom
vybehu pre psov v Petrzalke by mohli zaCat poCas tohtoroného
leta. Mestska Cast sa vSak zamerala na osadenie novych laviCiek a
odpadkovych kosov, ktoré by mali zacat pribudat v tychto drioch.
K vybehu sa vsak urcite vrati.

Od Petrzal¢anov prisli i dalSie podnety na to, kde by mohol byt
novy vybeh pre psov. Samosprava preto lokalitu na VySehradske;j
ulici eSte prehodnoti. Cielom vybehov pre psov je vencenie psov
bez vbdzky a bezkonflikiné spoluzitie chovatelov psov s ostatnymi
obyvatelmi mestskej Casti.

Petrzalka ro¢ne na dani za psa vyzbiera viac ako 180-tisic eur, v
tomto roku je to 186-tisic eur. Peniaze sa pouzivaju na budovanie
vybehov pre psov, na sluzby suvisiace s vyprazdiovanim, doplnha-
nim vreciek a osadenim koSov na psie exkrementy. V sucasnosti

bratislavskych komunikéacii. V druhom polroku sa planuje opravit
dalSich trinast kilometrov, to znamena, Ze BratislavCania v roku
2016 budu mat spolu patdesiat kilometrov novych povrchov na
cestach.

Magistrat chce opravovat aj cesty, ktoré nie su hlavnymi prejaza-
mi cez mesto tak, ako to urobil aj v prvom polroku 2016. Tieto
cesty su totiz podla magistratu délezité, [udia cez ne denne jazdia
a su rovnomerne rozlozené po celej Bratislave. Jednotlivé Useky
a cesty, ktoré sa budu obnovovat, sa vybrali spolu s poslancami
a starostami bratislavskych mestskych ¢asti, s odbornou verej-
nostou, spravcami komunikacii, ale aj s obyvatelmi Bratislavy. Pri
chodnikoch nejde len o nové povrchy. Obsahom oprav bude aj
bezbariérovost, malo by pribudnut sedemdesiat bezbariérovych
priechodov na krizovatkach ciest a chodnikov. Nové bratislavské
cesty, chodniky, priechody a zastavky budu stat jedenast a pol
miliéna eur. Osem miliénov mesto vyuzilo z dotacii SK PRES a tri
a pol miliona eur pdjde este z rozpodtu Bratislavy.

(SITA), ilustracné foto SITA

maju v mestskej Casti nahlasenych priblizne 5 580 darnovnikov, ktorf
maju prihlaseného psa. Pre kazdého z nich je k dispozicii rolka s
350 kusmi vreciek na exkrementy, ktoré si mézu ludia vyzdvihndt
na petrzalskom Urade. Je aj vela psov, ktorych v Petrzalke nepri-
hiasili.

Prvy oploteny psi park v Petrzalke otvorili v septembri 2014 medzi
Rusovskou cestou, Wolkrovou ulicou a Pandnskou cestou. Sestde-
siatSestarovy pozemok tvori hlavne travnata plocha a na 800 met-
roch Stvorcovych je vybudované cviCisko pre psy. Vstup do vybehu
je od Pandnskej cesty z podchodu pod Rusovskou cestou, aj od
krizovatky Rusovska — Wolkrova. Od minulého roka maju obyvatelia
k dispozicii aj vybeh pre psov na Holi¢skej ulici. PetrzalCania ho vy-
brali v hlasovani o pouZiti prostriedkov z participativneho rozpod&tu.
Jeho plocha ma rozlohu 1 059 metrov Stvorcovych, rekonStrukcia
vybehu stala priblizne 14 000 eur.

(SITA)
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Spravy z Bratislavy

Sleduju nas! V uliciach sliedia 3 kameroveé systémy

pomahaju aj Policajnému zboru pri objasnovani trestnych ¢inov.

Bratislavski mestski policaijti v sucasnosti pouzivaju 95 kamier, najnovsiu
spustili na Namesti Franza Liszta v bratislavskom Starom Meste a planuju
spustit' dalSie dve kamery. Zo vSetkych kamier sa da v pripade potreby
urobit zaznam. Kameru na Namesti Franza Liszta policajti nainstalovali
prave preto, Ze je to miesto, z ktorého prichadzaju turisti do Bratislavy.

Umiestriovaniu novych kamier predchadzaju diskusie zastupcov mestskej
policie, Policajného zboru ako aj dotknutych mestskych Casti. Mestska
policia vzdy presadzuje, aby kamery boli umiestnené na frekventovanych
miestach a na miestach, kde byvaju priestupky, pripadne trestné Ciny.
Umiestnenie kamier zavisi aj od technickych moznosti. Kamery su v pr-
vom rade preventivne. V pripade pachania priestupku alebo trestného
¢inu moze operator na miesto rychlo poslat hliadku. Kamerové zaznamy

Magistrat hlavného mesta Bratislavy navrhuje aj vytvorenie jednotného
mestského kamerového systému. Ten by zjednotil vSetky existujuce ka-
merové systémy v Bratislave, teda kamerovy systém Dopravného podni-
ku Bratislava, Krajského riaditel'stva Policajného zboru v Bratislave a ka-
meroveého systému mestskej policie. V sucasnosti totiz mesto financuije tri
oddelené kamerové systémy. Integraciou kamerovych systémov by bolo
tie? mozné prehodnotit existujlice kamery. Tie, ktoré uz nespifiaju svoj
ucel, napriklad z dévodu duplicitného umiestnenia alebo novych budov,
by sa mohli demontovat a umiestnit na nové miesta.

(SITA)

Pod Kamzikom
otvorili novu rozhl'adnu

Patnastmetrovu drevenu rozhladnu otvorili v bratislavskych
mestskych lesoch na ltuke pod Kamzikom v mestskej Casti
Bratislava-Nové Mesto. K dispozicii je turistom i obyvatelom
mesta, vystup na vrch rozhladne treba absolvovat po
schodoch. Z najvyssSieho poschodia vidiet ast Bratislavy,
pohlad je napriklad na Bratislavsky hrad, Dunaj, Slavin i
Most Apollo. Rozhladiu postavili z Eerveného smreka, je v
nadmorskej vyske 380 metrov a je to dielo architekta Dezid-
era Csenkyho. Drevena atrakcia stéla 33-tisic eur.

\Vystup na rozhladru je len na viastnu zodpovednost, deti
do desat rokov mézu ist hore len v sprievode dospelého
Cloveka. Do priestorov je vstup zakézany pocCas burky,
zékaz vstupu je aj so zvieratami.

Informacnu tabulu o smere a vzdialenosti k rozhladni na-
jdu turisti za parkoviskom pod Kamzikom, dalSia je pri
odbogke k rozhladni. Dalou atrakciou v mestskych lesoch
bude domcek, ktory visi na strome a zaujemcovia si ho
budu méct na noc prenajat. Magistrat ho chce postavit na
Kacine.

(SITA), foto www.bratislava.sk

g 0901 711 780

maurum@maurum.sk
www.maurum.sk
v
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Rozhovor

Tomas Striz

Tomas Striz: Najznamejsi slovensky uchovavacé spomienok

V priebehu par rokov sa z neho stal najznamejsi uchovavatel spomienok na vSet-
ko, o je v Zivote najdrahsie: na vaSich milovanych a na vSetky cenné spomienky,
ktoré si chcete pamétat do konca zivota. Tomas$ Striz (30) zveCriuje odtlacky prs-
tov, noziCiek babatiek, labiek vaSich domdcich milaCikov na privesky, ndramky ale
aj prstene, ktoré pripominaju najvyznamnejSie momenty vasho Zivota a dodavaju
pocit, Ze méate svojich milovanych stéle pri sebe.

Na tento post ho vyniesla profesia, ktora sa v jeho rodine uz diho dedi: pohrebna
sluzba. ,Nasa rodina ma 4 generdcie pohrebni sluzbu. Zacalo to tak, Ze som pre
jednu pani robil srdiecko s odtlackom prsta jej zosnulého ocina, na ktorého chcela
mat spomienku. Vtedy som pocitil, Ze tymto smerom sa budem uberat,“ spomina
na svoj zaciatok TomdsS. Odvtedy sa naplno venuje spomienkovym predmetom
a uchovdvaniu spomienok na vzacne Zivotné momenty a milovanych blizkych.

Precitajte si rozhovor s tymto mladym kreativnym muzom, ktorého prdca je jeho
konickom a poslanim.

Ako vnimas$ svoj rozvoj od zaciatku az k terajSiemu $tadiu, v ktorom si
znamym podnikatel'om v oblasti spomienkovych predmetov?

Je to pre mna poriadny kus cesty. Vzdy si budem pamatat ten
moment, kedy som odovzdal svoj prvy privesok s odtlackom zo-
snulého ocina jeho dcére. Bola to neopisatelna radost v jej ociach
z toho, ze mbze mat svojho ocina stéle pri sebe a mna to okamzite
v tom momente presvedcilo, ze toto je moje poslanie a smerovanie
na dalSie obdobie mdjho Zivota.

Malokto modze povedat, Ze jeho praca je zaroveii jeho poslanim. Vd'aka
¢omu to takto vnimas?

Ma to viacero aspektov, ktoré vSetky pramenia z pocitu, ktory mam
pri praci od prvého kontaktu so zakaznikom az po odovzdanie fi-
nalneho privesku alebo spomienkového predmetu. Od samotného
prvého kontaktu v podstate prezivam pribeh, spomienku a emdciu
zakaznika na jeho blizku, milovanu osobu, ktord zvecnujeme do
privesku. Vznika isty druh vztahu, ktory normalne medzi, povedz-
me, objednavatelom a dodavatelom nevznika. A to je prave to, ¢o
odliSuje moju pracu od inych a robi ju poslanim.

S akym pocitom od Teba odchadzaju Tvoji zakaznici a si s nimi v kon-
takte aj neskor?

Vsetci, ktorym odovzdam hotovy privesok, maju okamzite pocit,
7e maju svojho milovaného stale pri sebe. To je jedna z hlavnych
uloh mojich priveskov: dodat [udom pocit, ze ich milovana oso-
ba je stdle s nimi. Privesky im zaroven maju pripominat’ aj vzacne
zivotné chvile ako napriklad: narodenie dietatka, jeho drobné no-
ZiCky a rudiCky po narodeni, ale aj den krstu, pre manzelov den
svadby a akukolvek inti vyznamnu spomienku zo Zivota. Co sa tyka
kontaktu sozakaznikmi: vdaka sucasnej dobe, v ktorej sme vsetci
stéle spojeni cez nejaku socidlnu siet alebo aplikaciu, som s mojimi
zékaznikmi stéle v kontakte, najma na Facebooku prostrednictvom
mojej fanpage: TOPA — Tomas Striz.

VSimli sme si, ze medzi Tvojich spokojnych zakaznikov patria aj zna-
me osobnosti slovenského Soubiznisu. Vie$ nam priblizit, kto znamy si
u Teba dal vyhotovit jeden z Tvojich priveskov a ako sa k tomu dostali?

Medzi prvych znamych patri Dominika Mirgova/Zvolenskd, ku kto-
rej sa neskdr pridali Twiins, Tomi Popovi¢ s manzelkou Barborou
Rakovskou, Dominika Dadikova z radia EUROPA 2, raper KALI
a ¢oskoro budem odtlacat drobcov Lenky Séosovei.

Na svoj vek mas za sebou vel'ky uspech, ktory si dosiahol viastnou sna-
hou a tvrdou pracou. Aké rady do Zivota by si dal mladym l'ud'om k do-
siahnutiu Gspechu v Zivote?

V prvom rade som sa nezastavil pri Ziadnej prekazke, ktora sa ob-
javila na ceste za svojim cielom a poslanim. To je velmi podstatna
sucast pri dosahovani uspechov, nenechat sa odradit a zastavit.
Zaroven za moj uspech vdacim aj tomu, ze svoju pracu robim s
radostou a chutou, pretoze - ako sme uz spominali, beriem ju ako
poslanie. Mnoho mladych ludi, ktorych vnimam vo svojom okoli, je
dost negativne naladenych. Takych sa snazim motivovat a dostat
na spravnu cestu za Uspechom, ale ak vidim, ze to nechcu zmenit
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Tomas Striz

Rozhovor

naozaj, tak sa im snazim vyhybat pretoze taki nas tahaju dolu.

Vidime aj na Tvojej Facebook stranke, ze mas snahu l'udi naozaj motivo-
vat' a delit sa s nimi o skisenosti, ktoré si ziskal na ceste za tispechom.
Chces v tom aj nad‘alej pokracovat?

Ano, mam v plane ludi stale motivovat prostrednictvom motivag-
nych sloganov a rad, ktoré ich mdzu naviest na spravnu cestu.
Nielen na ceste za Uspechom, ale aj za zdravym zivotnym Stylom,
do ktorého patri zdravé stravovanie, cviCenie a starostlivost o svoje
telo, lebo nase telo je jediné miesto, v ktorom musime Zit, preto je
potrebné sa on starat, aby nam to raz v ziom neodplatilo.

Teraz si nam nahral. Aj to, Zze chodi$ cvi€it, sme si vSimli najmé na Tvo-
jom FB, ale aj z rozhovorov z médii. Ako a kedy si sa dostal k tomuto
Zivotnému postoju?

V prvom rade beriem cviCenie a starostlivost o telo ako oddychovu
¢innost, pri ktorej vypnem po celom pracovnom dni. Zaroven pocas
cvienia naderpavam novu energiu a nové inSpirdcie na dalSie pra-
covné a osobné aktivity. Napriklad pri cviceni kardia vznikol jeden
z mojich napadov na privesky, do ktorych som zacal zvecriovat tep
srdca blizkej osoby za pomoci pristroja TOPA HEARTBEAT, ten do-
kaze zachytit frekvenciu srdca v momente, ked' zaltbenec mysli na
svoju polovicku. K zdravému Zivotnému stylu som sa dostal 5 rokov
dozadu, ked som zacal vnimat, kolko zdravotnych problémov sa
objavuje medzi mladymi ludmi: najméa obezita, Coraz CastejSie sa
vyskytujica sa cukrovka a iné choroby suvisiace s nedostatkom
pohybuje, nezdravej stravy a prilisného stresu.

Aké dalSie plany v oblasti podnikania, ale aj osobného zivota mas v naj-
blizSich rokoch?

Mnohé buduce aktivity mi prichadzaju spontanne. Ale zopar veci,
ktoré planujem, prezradit mézem. V blizkej dobe chcem pre mojich
fanusikov a vsSetkych, ktori sa chcu obratit na zdravy Zivotny Styl
a pozitivne myslenie, pripravit portal, na ktorom budem uverejrio-
vat' motivacny obsah, rady a tipy na cviCenie a zdravé stravovanie.
Zaroven nadvazujem spolupracu s velkou ¢eskou spolo&nostou,
ktora vyraba Sperky a predava ich vo viacerych krajinach sveta,

ATOUCH.SK

ohladom novych tvarov a priveskov, v ktorych budu zvecnené od-
tlacky a spomienky na blizkych milovanych.

DihSiu dobu planujem vytvorit Specidlinu detsku kolekciu Sperkov,
v ktorych by mali zvecnenych svojich rodi€ov a vzacne spomienky
na ich Zivot.

Z osobného zivota by som viac chcel cestovat, pretoze pri mojej
praci si uvedomujem, Ze na tomto svete nie sme az tak dlho a treba
vidiet a zaZit vo svete ¢o najviac. Vychutnat si kazdy jeden moment
Zivota a Zit ho naplno, ale samozrejme s rozumom.

KedZe sa prave kona autosalon, skisme na zaver trocha odl'ah¢it tému:
ake je Tvoje vysnivané auto?

Mojim vysnivanym autom, ktoré by som si raz chcel kupit, je 3-kovy
rad BMW, vo verzii kabriolet.

Dakujem za rozhovor.
(red), foto archiv ts
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Zdravie

Pre¢o davam do kdvy radsej kokos a maslo ako mlieko a cukor
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Aké konkrétne benefity mozete ocakavat?

Ako som spomenul, kazda zmena navyku si vyzaduje jasnii motivaciu a odmenu.
Na druhej strane, prosim neberte veci prili§ vazne. Nechodte do toho abso-
lutisticky a v zmysle, Ze teraz si nemdZzete v Zivote dat do espressa mliecko
a lyzicku hnedého cukru. Ak mam niekedy poobede naozaj chut, sam si
pokojne dam.

Avsak, ak sa pozerame na nové veci a progres v Zivotosprave, tak odporicam
prave experimentovat' s isto tukovo — kavovymi rafajkami 1-2x do tyzda.
Ak si pripravite recept spravne a nebudete sa klamat, Ze si k tomu buchnete
nejaké jedlo, tak mdzete oCakavat:
@ skvell krémovu chut a dobré travenie
skvelt krémovu chut a dobré traveni
podporu a tréning tukového metabolizmu
[ahku aplikaciu Giasto¢ného hladovania
podporu dobrych baktérii v Zaludku
moznu aktivaciu CiastoCnej ketdzy
podporu ostrej mysle, ststredenia sa a optimalnych funkcii mozgu vdaka
MCT
e eliminaciu hladu a pozitivny vplyv na hormonainu reguléciu
@ zjemnenie prili$ silnej stimulacie nadobliciek z Cistej silnej Ciernej kavy

Ak vas zaujima viac detailov a individualna aplikacia, tak si prestuduijte ¢la-
nok na tomto linku:
https://www.dusanplichta.com/blog/odhalenie-pravdy-bulletproof-power-
coffee-s-maslom-nie-je-pre-kazdeho/

Zaroven pozor na chyby pripravy, ktorych sa ludia dopustaju a sabotuju
optimalny energicky efekt: http://www.powercoffee.sk/kniznica/10-najcas-
tejsich-chyb-pripravy-power-coffee

Potrebujete na to vedecké Studie? Tie si uz najdete, ale hlavne si to aj sami kon-
trolovane otestujte.

Asi UZ aj vas nebavi stale pocuvat, na ¢o vedci prisli... Ze raz je koko-
sovy olej zdravy, potom nie a podobne. Potom ludia ostavaju radsej len
pri vSeobecnych odporucaniach, ktoré aj tak nikam nevedu... Ak chcete
vedeckeé podklady toho, pre€o kava s maslom a MCT olejom funguie, tak si
dohladajte Studie o cyklickej ketogenickej vyZive, vyzname MCT tukov a ich
energickom potenciali pre vyZivu vasich mitochondri...

Dalej mozete $tudovat benefity nizko-sacharidovej stravy, palea alebo po-
dobnych veci. Pokojne si precitajte aj nazory kritikov, ale hlavne si veci rad-
Sej sami zodpovedne otestujte. Snazte sa ¢o najlepsie vnimat svoje telo
a spravne interpretovat materialy do komplexnej Struktury vasej zivotospra-
vy. Tak si potom lepSie stanovite Standardy a vyhodnotite pocity vitality
a zvladania stresu.

Je teda mlieko a cukor do kavy uplne zla volba?

Zalezi... nielen na kvalite mlieka, kedZe je velky rozdiel medzi Cerstvym ne-
pasterizovanym a komerénym z obchodu, ale aj na vaSom metabolizme,
cieloch a presvedceni. Nejde teraz o to, Ze by som chcel démonizovat ka-
pucino s lyzicou cukru, ale skor ukazat aj ind, podla mna efektivnejSiu ces-
tu alebo moznost. Mnohi ludia si tak vedia oSetrit intolerancie na laktézu,
kasein a podobne.

Vela [udi tak mbZe najst to svoje pravé kavové a orechové. A ked' ste po-
tom obdas na dovolenke, tak si bez vycitiek doprajte, pretoze poznate vase

PRECO DAVAM DO KAVY
RADSEJ KOKOS A MASLO
AKO MLIEKO A CUKOR

Tréner Zivotospravy, dobrodruh a expert na zdravi kavu
Dusan Plichta zacal v predchaazajicom cisle vysvetlovat
nevsednej kombindcie kava — kokos — maslo. V dnesnej
casti v téme pokracuje.

Standardy vylep$enej Zivotospravy a mate veci pod kontrolou.

Prajem vam teda vela zabavy pri experimentovani a pokojne mi napiste
do komentov na mojej stranke, ak mate nejaké nejasnosti alebo Specifické
otézky ohladom kavy s maslom, MCT olejom, kokosovym olejom, &i ghee...

Kto je Dusan Plichta?
Viac na www.dusanplichta.com.
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Kava

Zaujimavosti

JE CENA KAVY ADEKVATNA?

K napisaniu tohto ¢lanku ma inspirovala diskusia na Facebook-u, o cene espressa. Pani pisala, Ze 2 € za 1 espresso je ex-
frémne premrstend cena. Podme si teda spisat kratku cestu kavy a pozrime Sa na to, Ci je cena premrstend, alebo adekvatna.

1. Na zaciatku je farmar

Vlastni pddu, ktora je vhodna na pestovanie kvalitnej arabiky. Rozhodne
sa teda tuto poédu vyuzit na pestovanie kavy. Nakupi kavu a zasadi ju. Na
1. Urodu kavovnika arabiky musi ¢akat az 5 rokov! Lenze tych 5 rokov sa
musi o rastlinky starat, takze ho ¢aka 5 rokov prace ,zadarmo*. Ak je farma
vacsia, tak musi zamestnat dalSich ludi, ktorym musi pravidelne platit.

2. Zbher a spracovanie kavy

Po 5 rokoch prichadza 1. droda. Plody arabiky dozrievaju priebezne pocas
roka a zbery su vacsinou rozdelené na 2 - 3 obdobia. Farmar teda musi
zaplatit zberaGom 3x za rok. Ked sa kava pozbiera, tak sa musi spracovat.
Bud'ju farmar zoberie na blizku spracovatel'sku stanicu, kde za spracovanie
musi zaplatit, alebo vybuduje viastni. Obe moznosti sU spojené s dalSimi
nakladmi.

3. Predaj a preprava kavy k dealerovi

Po spracovani sa kdva zabali do jutovych vriec a je pripravena na preda;.
Kavu od farmarov vacsinou vykupuju eurépske alebo americké spoloc-
nosti, ktoré sa Specializuju na predaj zelenej kavy. Ti farmara vyplatia a
jeho Uroda sa stava majetkom danej firmy. Dana firma musi dostat svoju
kavu napr. z Etidpie do Belgicka. Musia si prenajat kontajner a najst
prepravcu, ktory dostane kontajner s kavou z Afriky do Eurdpy. S tymto su

spojené dalSie naklady.

4. Skaldovanie a cupping kavy u dealera

Kontajner so zelenou kavou dorazil k dealerovi do Belgicka. Ten musi ngjst
firmu, ktora mu kavu vyskladni. Za sklad a zamestnancov pracujicich v
fom musi platit najom a, samozrejme, vyplaty pre zamestnancov. Nasledne
musi uprazit vzorky kavy, ktoré odbornici vo firme zdegustuju a podlia toho
nastavia ceny. Tu suU zase naklady na praziCky a Specialistov na degusta-
ciu. Ked' je kava nacenena, je pripravena na dalsi predaj. Musia investovat
do marketingu (online reklama, naklady na rozposielanie vzoriek, atd.), aby
kavu predali ¢o najskér, kym je Cerstva.

5. Predaj a preprava kavy k praziarovi

Slovenska praziaren kavy si objedna vzorku aj z tejto kavy. Uprazia si ju
na malej prazicke a zdegustuju. Kava je vynimoc¢na, a tak sa ju rozhodnu
objednat. Diler v Belgicku kavu zabali a odosle $pedicnou spolocnostou na
Slovensko. Tu zase stupa cena kvoli nakladom na balenie, naskladnenie,
prepravu a nasledné vyskladnenie. Treba zaplatit kamionistu, cla v réznych
krajinach, pohonné hmoty a mnoho iného.

6. Prazenie a balenie kavy

Kava dorazi do budovy naSej praZiarne, za ktord platime najom. Najprv
prebehne par skusobnych prazeni, pri ktorych minieme 3 az 5 kg kavy, kym
najdeme vhodny profil. Nasledne kavu prazi vyskoleny praziar, na prazicke,
ktora ma hodnotu ako nové auto strednej triedy. Potom kavu zabalime do
vrecusok, ktoré tiez nieCo stoja. Taktiez treba nadizajnovat a potom natlacit
etikety. Uprazenu a zabalenu kavu odosielame kuriérom do kaviarne.

7. Kava dorazila do kaviarne

Prepravca si tiez zoberie svoju Cast a kavu doruci do kaviarne. Majitel
kaviarne musel zainvestovat obrovské prostriedky do vybavenia kaviarne
(kévovar a mlyncek, cely bar a jeho vybavenie, sedenie a mnoho iného) a
samozrejme, plati pravidelny mesacny najom za priestory. Musel si najst
personal, ktorym, v lepsom pripade, zaplatil profesionalne barmanskeé a ba-
ristické Skolenie a samozrejme im pravidelne posiela plat. Ked' kava dorazi,
tak barista musi nastavit mlyncek a kavovar tak, aby ste Vy ako zakaznik
dostali top produkt. Premelie desiatky az stovky gramov kavy, kym najde to
idedlne nastavenie na dokonall Salku espressa.

8. Zaver

Pridete do kaviarne a objednate si espresso. Dostanete na stol 30 ml ne-
skutocnej driny a prace desiatok az stoviek ludi. Naozaj je ta cena privy-
soka?

Tymto ¢lankom nechcem v nijakom pripade ,vyplakavat®, alebo sa stazo-
vat. Chcel som len poukazat na to, Ze nasa ranna Salka vyberovej kavy
nie je takou samozrejmostou, akou sa zda byt. Je za tym mnozstvo driny
a obety [udi, ktorf tomuto biznisu (Zivotnému Stylu/hobby) obetuju vSetko.

Autor ¢lanku: Peter Szabo, COFFEEIN

I} . ‘!"
G ll (1]

S autorom tohto élanku sa mdzete osobne porozpravat a kavu
z p[aiiarne COFFEEIN !néiete ochutnat’ aj na Festivale
KAVA  GAJ » COKOLADA - ,, TRADICGNE/ NETRADIGNE

12.-13.11.2016 v nakupnom centre BORY MALL Bratislava
www. KavaCajCokolada.sk
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Zaujimavosti

Autosalon NITRA 2016

SPRIEVODNY PROGRAM AUTOSALON - AUTOSHOW NITRA 2016

13.10. 2016

9,30 hod. — 16,00 hod.

FLEET DAY - konferencia - konferencna séala
pavildon K

Spojena s testovacimi jazdami

9,30 hod. — 13,00 hod.
TRUCK & BUSINESS DAY - konferencia konferenéna
miest. 2 pavilon K

10,00 hod.
Slavnostné otvorenie vystavy - konferencéna miest. 1
pavildon K

14.10. 2016

9,00 - 15,00 hod.
Technoldgie pre kontroly a servis
Modernych automobilov — seminar  konferenéna miest. 1

pavilén K

kongresové centrum protokol press centrum

/
J ene
A ""»w ..

:/\/

10,00 - 14,00 hod.

Foérum subdodavatelov PSA konferenéna sdla pavilén K

15.10. 2016

9,00 - 18,00 hod.
TUNING SHOW  pavilon M4

10,00 - 13,00 hod.
obchodné centrum Mlyny — Vystavisko Agrokomplex

Exhibi¢na jazda a vystavanie CITROEN ,kacice”
11,00 - 14,00 hod.

AUTO A ZENA - poradenstvo pre Zeny pavilén F

10,00 hod. - 17,00 hod.
Majstrovstva Slovenska EASCA — sutaz v najlepsom ozvuceni
auta

pavilén M4

Majstrovstva Slovenska Db drag racing

pavilén M4

u Mazda, Ford
n Hyundai
doplnky pre tuning
[ .
B Skoda, VW, Seat, Suzuki, Mitsubishi
Fleet Day, Truck&Business Day, Frum dodévatelov PSA
m Kia, Honda, Citroén, Renault, Dacia
m Tesla, Subaru, Lada, Peugeot, Nissan, Mahindra
m Jaguar, Land Rover, Volvo
Tuning Show
@ Servisna technika, autoprisludenstvo
m veterdny
a autoprislusenstvo, oleje
n Hard Show

Volna plocha E
Mercedes, Fuso, Isuzu, Gzitkové automobily,
komunalna technika, navesy, privesy, nadstavby,
ministerstvo obrany, MotoTV Show

Tuning Show, motokarové draha
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Autosalén NITRA 2016 Zaujimavosti

10,30 hod. - 17,00 hod. vol'na plocha E 10,00 - 17,00 hod. - polygon za pavilonom M3
MOTOTV SHOW 2016 - NajvacSia moto-adrenalinova show na Ukézky motokrosu

Slovensku

Interaktivna kaskadérska show

10,00 - 17,00 hod.  vol'na plocha za M3
Ukazky motokrosu

™
(uissANy

13.-16.10. 2016

Detské dopravné ihrisko - volna plocha E
Najvacsia expozicia historickych vozidiel - pavilon N
16. 10. 2016 : P Y P

expozicia historickych motoriek - pavilon N

9,00 - 18,00 hod.
TUNING SHOW  pavilon M4

9,00 - 18,00 hod.
Zraz tuningovych vozidiel ~ volna plocha N, M5

10,00 - 15,00 hod. volna plocha pri
SLALOMSHOW  paviléne V

10,00 - 16,00 hod.

Majstrovstva Slovenska EASCA pavilén M4
— sutaz v najlepsom ozvuceni auta

Majstrovstva Slovenska Db drag racing pavilon M4

10,30 hod. - 15,00 hod. vol'na plocha E
MOTOTV SHOW 2016- Najvacsia moto-adrenalinova show na
Slovensku

AUTOSALON

AUTOSHOW NITRA
13. - 16. 10. 2016 .-z

HLAVNA VYHRA
HYUNDAI i20

www.agrokomplex.sk




Zaujimavosti

Slovaci ocami strohej statistiky

Laska sa vyplati! Vo dvojici usSetrite.

AZ 74 % ludi bez partnerov a takmer 82 % bez-
detnych parov si mysli, ze z pohladu finan¢nych
nakladov je vyhodnejSie Zit vo dvojici. Z priesku-
mu Postovej banky vyplynulo, Ze jednotlivei minu
mesacne viac ako ludia zijuci v pare. Priemerné

71N\
EROES
. ’ LASER ARENA

VTRNAVE

Sladovnicka 15, Trnava

www.HeroesLaserArena.sk

on-line rezervacie na webe

mesacné vydavky Cloveka zijuceho bez partnera su 400 eur za mesiac, zatial ¢o
[udia Zijuci vo dvojici minu v priemere o 100 eur na osobu mene;.

Podiel single [udi vo veku 18 az 35 rokov v sucasnosti predstavuje takmer tretinu
a ich zivot je v porovnani s fudmi zijucimi v pare financne narocnejsi. Moznost vziat
si v najblizSom obdobi spotrebny Uver nevyluCuje 46 % bezdetnych parov a 34 %
[udi Zijucich bez partnera. "Financie ziskané z Uverov vyuzivaju mladi ludia najCastej-
Sie na rekonstrukciu bytu alebo domu, dalej na zariadenie domacnosti, kipu alebo
opravu auta, pripadne na konsolidaciu menej vyhodnych Uverov," uvadza Melinda
Burdanova, veduca oddelenia uverovych produktov PoStovej banky.

Postoje k peniazom ako takym sa v pripade oboch typov mladych ludi velmi neli-
Sia. Prevlada u nich snaha nakupovat za o najvyhodnejSie ceny a svoje vydavky si
starostlivo sleduju. Bezdetné pary su vo vacSej miere presvedcené (65 %), ze single
[udia maju tendenciu utracat’ viac penazi, nakolko este neplanuju spolo¢nu buduc-
nost. Spomedzi jednotlivcov zijucich bez partnerov suhlasi s tymto tvrdenim 55 %.
Vysledky vyplynuli z kvantitativneho on-line prieskumu zivotnych nakladov single ludi
a ludi vo vztahu. Prieskum pre Postovu banku vypracovala agentira 2muse na vzor-
ke 542 respondentov vo veku od 18 do 35 rokov.

(SITA)

Pravidelne raiajkuje len asi polovica mladych

Osemdesiat percent Slovakov a Sloveniek ranajkuje bud” kazdy alebo takmer
kazdy den. Vyplyva to z internetového prieskumu, ktory v auguste uskutocnila
spolo¢nost Nielsen Admosphere Slovakia na vzorke 505 respondentov star-
Sich ako 15 rokov zo Slovenského narodného panela.

NajCastejsie pritom kazdodenne ranajkuju ludia z vekovej kategorie 55 az 64
rokov (73 percent), zatial ¢o najmenej su to mladi ludia vo veku 25 az 34 rokov
(56 percent). Nikdy neranajkuiju tri percenta opytanych. Obed a veceru ma kaz-
dy alebo takmer kazdy den az 96 percent, respektive 91 percent respondentov,
pricom obed nikdy nevynecha ani jeden z nich a veceru iba percento. Desiatu
a olovrant ma kazdy den dvanast percent ludi, druhd veceru osem percent.

Respondenti v prieskume odpovedali aj na otazky, ako ¢asto obeduju v restau-
raciach alebo jedalnach, a to v pracovnych dfioch a cez vikend. Tridsattri per-
cent respondentov chodi v pracovnych dfioch na obed do reStaurécie alebo
jedalne iba vynimocne a dvanast percent nikdy, pretoze si nosia jedlo z domu.
Naopak, kazdy alebo takmer kazdy den sa chodi najest do reStauracie 22

percent opytanych. ZvySok chodi na obed mimo pracu alebo Skolu raz alebo
niekolkokrat do mesiaca. ESte menej chodia Slovaci a Slovenky na obed do
reStauracie cez vikend. Az 54 percent opytanych uviedlo, ze tak robf iba vyni-
mocne a 21 percent dokonca nikdy. Kazdy alebo skoro kazdy vikend su to iba
tri percenta ludi.

(SITA)
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Auto moto

Tukli ste? Vymeiite si kontakty!

Mnohokrat dochadza na parkoviskach pred
nakupnymi centrami, na parkoviskach sid-
lisk a na odstavnych plochach k drobnym
Skodam na vozidlach spdsobenych tym,
7e vodi¢ so svojim autom v dbsledku ne-
pozornosti narazf do iného auta a nasledne
z miesta odide pre¢. Policia preto apeluje
na vodicov, aby v takychto pripadoch ne-
odchadzali z miesta prec¢, ale zotrvali na
mieste, vyhladali viastnika poskodeného
vozidla, vymenili si navzajom svoje Udaje
a vec nahlasili do poistovne. Takéto drob-
né poskodenia je mozné riesit bez Ucas-
ti policie a bez uloZenia pokuty, pokial sa
Ucastnici dohodnu na mieste. V pripade, Ze
vinnik odide pre¢ bez toho, aby si splnil tuto
povinnost a bude vypatrany policiou, hrozf
mu pokuta, pripadne az zakaz Soférovania.

(SITA)

Ford planuje vyrabat auta bez volantov

Americka automobilka Ford Motor Co. pla-
nuje najneskér o pat rokov vyrabat plne
automatické auta, bez volantu a pedalov.
Ford a ¢inska internetova spolo¢nost Baidu
investuju po 75 mil. USD do spolo¢nosti Ve-
lodyne vyrabajlcej laserové senzory, ktoré
podporuju navadzanie automaticky riade-
nych vozidiel. Kalifornska spolo¢nost Velo-
dyne uviedla, Ze investiciu v sume 150 mil.
USD pouZije na rozvoj dizajnu a produkcie
senzorov a na znizovanie nakladov pri ich
vyrobe. "Je to prelomovy okamih v nasom
odvetvi a zaroven to je prelomovy okamih
pre nasu spolo¢nost," uviedol generalny
riaditel Fordu Mark Fields. Automobilka
Ford dalej informovala, ze kupila izraelsku
spolo&nost SAIPS vzhladom na jej odborné
poznatky v oblasti umelej inteligencie. Ford
zaroven investoval do kalifornskej firmy Civil
Maps pre jej schopnosti v oblasti trojdimen-
zionalneho zobrazovania.

(SITA)

TinedZer spdsobil vybuch osviezovacom

Nemecky tinedZer utrpel vazne zranenia,
ked' nestastnou nahodou vyvolal osviezo-
vacom vzduchu vybuch v rodinnom aute.
Policia v zapadonemeckom meste Duis-
burg informovala, Ze 17-ro¢ny chlapec sa
pokusal odstranit pach cigaretového dymu
v nedavno kupenom jazdenom Volkswa-
gene SUV. TinedZer nastriekal vo vnutri
vozidla z osvieZzovaca vzduchu tolko vone,
7e sa zmenila na "zdpalnd zmes plynov".
Plyn sa vznietil, ked" chlapec otvoril dvere
pri sedadle pasaZiera a rozsvietilo sa svetlo.
Policia uviedla, ze sila vybuchu vyhodila do
vzduchu velké stresné okno auta. Nemeno-
vany tinedZer skond&il v nemocnici s popéle-
ninami na oboch rukach.

s
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. TOYOTA

| vZDVY | —
LEPSIA CESTA ’

Zvyhodnenie az 2 700'€

0 % (rok

[XTIJGRAND Vajnorské 167, Bratislava, tel: 02/ 49 280 220,
TO JETOYOTA e-mail: predaj@autogrand.sk www.autogrand.sk

Toyota Auris: Kombinovana spotreba: 3,5 — 5,7 1/100 km, emisie CO,: 79 — 132 g/km. Toyota Corolla: Kombinovana spotreba: 4,0 - 6,0 1/100 km, emisie CO,: 104 - 139 g/km.
Toyota Verso: Kombinovana spotreba: 4,5 - 6,7 1/100 km, emisie CO,: 119 - 155 g/km. Udaje o spotrebe pohonnych latok a o emisiach CO, zodpovedajd zaverom merani podla
prislusnych smernic a nariadeni EU alebo predpisov EHK. Ponuka plati pre podnikatel'ské subjekty.



Zaujimavosti

Svetlo zvysSuje sexualnu tuzbu u muzov

Jasné svetlo dokaze zvysit sexualne uspokojenie u muzov, ktorf
trpia znizenou sexudlnou tuzbou. Tvrdia to talianski vedci na Cele s
Andreom Fagiolinim z Universita degli Studi di Siena, podla ktorych
fototerapia dokaze zvySovat hladinu testosteronu, a tym aj sexual-
ne uspokojenie.

Fagiolini s kolegami testovali tuto terapiu na 38 muzoch, ktorym
diagnostikovali rdzne poruchy spdsobujice znizeny zaujem o sex.
Polovicu muzov lie€ili pomocou Specidlnej lampy zvanej light box
produkujucej jasné svetlo, zatial Co druhu polovicu lampou s menej
jasnym svetlom. Fototerapia trvala dva tyzdne, priom obe skupiny
ju podstupovali skoro rano vzdy na 30 minut. Po ukonceni expe-
rimentu im zmerali hladinu testosteronu a zistili, ze u tych, ktorych
liecili jasnym svetlom, sa zvySila, zatial ¢o v druhej skupine nie. Prva
skupina taktiez zaznamenala trikrat vyssiu sexudlnu tuzbu nez pred
terapiou. "Na severnej pologuli klesa produkcia testosteronu od
novembra az do aprila, a potom sa zas pocas jari a leta postupne
zvySuje, pricom maximum dosahuje v oktobri. Efekt tohto cyklu sa
prejavuje v tom, ze k najvacsiemu poctu pocati dochadza v juni.
Pouzivanie light boxu tak simuluje prirodné procesy," uviedol Fa-
giolini s tym, ze fototerapia pravdepodobne potlaca aktivitu epifyzy
v mozgu, ¢im umoznuje zvySenie produkcie testosteronu. Vedci si
preto myslia, ze light box by mohol byt vhodnou lieCbou znizenej
sexualnej tuzby. Pred jej uvedenim do praxe vSak musia uskutocnit
dalSie testy.

Informacie pochadzaju z webstranky www.bbc.com.

MEDOVE CUKRIKY

Medové cukriky a lizanky
ako darceky pre rézne prileZitosti.

bi

lie prispdso

m poziad Y

eelol@beelo

www.beelol:eu;
00421(0),908 5781708

Nespavost moze zvysit riziko invalidity

[Ludia, ktori trpia poruchami spanku, mézu mat neskér problém s vy-
konavanim beznych dennych aktivit. Vyplyva to zo Studie americkych
vedcov z Purdue University v Indiane, podla ktorych nedostatok spanku
predstavuje zvySené riziko invalidity. Odbornici na ¢ele s Elliotom Fried-
manom to tvrdia na zaklade analyzy vysledkov dvoch prieskumov, na
ktorych sa zUcastnilo 3 620 [udi vo veku 24 az 75 rokov.

V prieskumoch sa ludi pytali, ¢i mali v minulosti akékolvek problémy
so spankom a ¢i dokézu bez tazkosti vykonavat kazdodenné ¢innos-
ti ako kupanie, obliekanie sa ¢i absolvovat kratSiu prechadzku. K &in-
nostiam, na ktoré sa zamerali, patrili tieZ fyzicky narocnejsie aktivity ako
predklananie sa, vysavanie, nosenie nakupu, dlhé prechadzky &i beh.
V pripade oboch prieskumov priblizne 11 percent opytanych uviedlo,
7e ma pravidelne problémy so spankom. ludia s nespavostou, ktori v
prvom prieskume nespomenuli Ziadne tazkosti, mali o desat rokov dva
razy vySSiu tendenciu uviest, Ze pocituju problémy s vykonavanim kaz-
dodennych &innosti, pri€om sa u nich ukézala az o 70 percent vysSia
pravdepodobnost, Ze sa u nich prejavia tazkosti pri fyzicky naro¢nejsich
aktivitach.

Vedci v studii prihliadali aj na iné potenciélne rizikd ako demografické
faktory, zdravotny stav, obezita, fajcenie Ci vek, aby sa uistili, ze ani jedno
z nich nesuvisi s problémami pri kazdodennych ¢innostiach. Ako vSak
Friedman poznamenal, nespavost ma spojitost s obezitou a zapalom
v tele, ktoré spdsobuiju invaliditu. "Vacsina ludi nespi dostatocne. Ako
kultdra zvykneme podcenovat vyznam spanku, ako aj mozné dosledky
jeho deficitu. Ak je spanok nepokojny, ludia maju tendenciu byt menej
fyzicky aktivni. Nedostato¢na fyzicka aktivita a sedavy rezim predstavuju
rizikové faktory vzniku invalidity," dodal odbornik, ktory spolu s kolegami

Podla Andrewa Lima z Torontskej univerzity, ktory sa na studii nezu-
Gastnil, v8ak vedci z Purdue University nezistili, ktoré aspekty nespavosti
sUvisia s rizikom invalidity. Lim ale skonstatoval, Ze poruchy spanku maju
spojitost’ s bolestami klbov, dusevnymi chorobami &i chorobami srdca a
ciev, pricom vsetky predstavuji mozné priciny invalidity.

(S
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Zaujimavosti

Jesen prinasa
unavu
- Z nedostatku
svetla

Je prirodzene, ze clovek ma prijem-
nejsi pocit, ked' sa rano nezobudza
do chladnej tmy, ale do presvetle-
neho rdna. Prebuadzajice sa ,jarné
pocity”, ktoré znamenaju stupanie
vykonnosti organizmu, lepsi psy-
chicky stav a zvySovanie schopnosti
reakcie na podnet, suvisia so svet-
lom.

Prevadzky:

Priemyselna 5917/16 929 01 Dunajska Streda

Ruzova dolina 645/1, 925 23 Jelka

,Aby nédkup bol pdzitkom...”

Miiso-hydina Mikoczi
11diké Mikocziova 9%
Malotejedska 5647
929 01 Dunajska Streda

ICO: 43 657 192, DIC: 1073704742
+421905/ 432 292

masohydina.mikoczi@gmail.com

Svetlo pbésobi prostrednictvom zrakového nervu na zaujimavu zla-
zu umiestnenu v mozgu - epifyzu. Je to organ velkosti lieskového
oriesku, ktory francuzsky filozof, matematik, fyzik a fyziolég René
Descartes, autor vyroku ,cogito, ergo sum - myslim, teda som",
povazoval za sidlo duSe. Pokial na toto miesto nedorazia svetelné
impulzy, zacne epifyza, plniaca v tele uUlohu zlazy s vnudtornym vy-
luCovanim, produkovat hormon melatonin. Ten spomaluje reakény
¢as (postreh) a oslabuje pozornost, navodzuje spanok. V noci a
v ro¢nych obdobiach, ked je menej prirodzeného svetla, sa jeho
produkcia zvySuje, ked' je denného svetla dostatok - najmé na jar
a v lete, jeho produkcia klesa. Vnimavy Clovek pocituje, Zze prave
v Case priblizne od konca aprila do konca jula, ked' su v nasich ze-
mepisnych Sirkach najdlhsie dni v roku, jeho vitalita a zivotaschop-
nost maximalne stupla.

Kyslikom proti Ginave

Nazbierana svetelna energia potom pretrvava az do zaciatku sep-
tembra a oktdbra, potom postupne, ale takmer nezadrzatelne, kle-

sd. Hoci su vynimky, u vacsiny ludi to funguje prave takto. Ludia,
ktori tmou trpia a su navyse melancholicky zaloZeni, va&sinu tma-
vych dni prespia, predriemu. Ich vykonnost, nielen psychicka, ale
aj fyzicka, nezadrzatelne klesa. Preto je pre nich vhodnejsie, aby
¢o najviac Casu travili pri ¢innostiach vonku, na &erstvom vzduchu.
Pobyt vonku v prirode obmedzi vyluCovanie melatoninu a podpori
telesnu aktivitu. Nedostatkom svetelnej energie nesmie aktivny ¢lo-
vek, ktory chce prezit plnohodnotny Zivot, podlahnut.

- e
SN

@

slimak

OD SLIMAK

Halkova 1, Bratislava g

54 predajni
na ploche 5 400m?2

-

g ool potraviny, maso,
www_jednotavidiek.sk drogéria, lahodky,

— — - resturacia, kaviren,
cukraren, textil,
damske odevy,

doméace potreby,
zeleziarstvo, galantéria,
lekaren, kvety, SLSP,
CSOB, kadernictvo,
fitnes, zdrava vyziva,
cestovna agentura,
noviny - tabak, bizutéria,
papiernictvo, pekaren,
nabytkove kovanie,
nechtove studio,
kozmetika,
DVD pozi¢ovia
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" «THE MISSION

3O0TH ANNIVERSARY 71o0un

PLUS SPECIAL GUESTS the Awakening

24.10.2016, 20:00, MMG Bratisiava

listky na ticketportal.sk
CSMF & Anger Management present by Arrangement with Primary Talent .
THE MISSIONUK.COM

*RADIO WeToo:sk i @ HRZKA 10 OO .

V bratislavskych mestskych lesoch pod Kacinom slavnostne otvorili
domdcek na strome, v ktorom sa budd méct ludia aj ubytovat. "Tree
house" je prvy nielen v hlavhom meste, ale aj na Slovensku, kto-
ry ponuka takuto moznost. Domcek na strome sa nachadza pod
Kacinom na Uzemi vinohradov v bratislavskej mestskej Casti Nové
Mesto. Je ureny maximalne pre tri osoby vratane deti. V. domceku
je manzelska postel a dalSie samostatné 16zko. Jeho vystavba stala
16 400 eur a financovali ho z mestského rozpoctu v rdmci projektu
Milion pre Bratislavu. Ludia si mézu prenocovanie v domdeku re-
zervovat na stranke www.ba-lesy.sk.

Rozloha domdceka je 26 Stvorcovych metrov. Sklada sa z vnutorne;
Casti, ktora ma rozmery 15 Stvorcovych metrov, a z vonkajSej terasy
s rozlohou 11 Stvorcovych metrov. Terasu zabezpedili zabradlim a
ochrannou sietou. Stavba je vo vyske Sest metrov nad zemou a
zaistili ju ocelovymi lanami, pomocou ktorych ju zavesili do korun
stromom. Ocelové lana podlozili dubovymi dostiCkami, takze nepo-
Skodzuju stromy. Do domceka sa [udia dostanu po tocitom scho-
disku. Nie je tu vSak k dispozicii voda, ani elektrina. Pri domc&eku sa
nachadza ekologicka toaleta.

(SITA), foto SITA

kontakt: 0905 232 913

-



Olivovy olej
zachranil
muzovi zivot

Muza v americkom State Rhode Is-
land, ktorému uviazla hlava medzi
skalami, ked sa zohol, aby zdvihol
mobilny telefén, zachranil az olivo-
vy olej. Informovala o tom tlaCova
agentura AP.

Televizia WJAR-TV uviedla, ze k
neprijemnej udalosti doslo koncom
septembra popoludni v oblasti,
kam sa chodi na ryby. Muzovi vy-
padol mobil a ked sa zohol, aby
ho dvihol, uviazol medzi skalami
az po hrudnik. PoZiarnici a policaj-
ti v Narragansette stravili vacsinu
popoludnia snahami oslobodit ho,

DIAMONDS
INTERNATIONAL
CORPORATION

“)IC

DIAMANTOVA VYSTAVA

&> 2. - 7. november 2016

Unikatna vystava diamantovych Sperkov, diamantovych hodin a investiénych diamantov sa uskutocni
v najvaésom diamantovom showroome DIC v Bratislave na Krasovského 13 ( vedla Auparku,
zastavka elektri¢iek 1 a 3 na konci Starého mostu). Nenechajte si uniknut jedine¢nu vystavu, kde
mate moznost zhliadnut jedinecné Sperky z réznych kutov sveta, exkluzivne iba od 2. do 7. 11. 2016

Sutaz o briliantovy privesok
Spolo¢nost Diamonds International Corporation (DIC) vyhlasuje sutaz o diamantovy
privesok. Staci odpovedat na jednoduchu otazku:
Kde na Slovensku sa uskutocni tento rok Diamantova vystava?

Vase odpovede posielajte do 22. 10. 2016 na mailovi adresu: janka.ruzickova@dicholding.com

alebo formou sms na tel.:0918 266 021

V odoslanej odpovedi uvedte prosim celé meno a priezvisko, mobilny telefon, aby sme Vas v pripade vyhry monhli
kontaktovat. Vylosovanie sa uskutocni v showroome DIC 24. 10. 2016 a vyhercu budeme kontaktovat.

kym pride priliv. Po priblizne dvoch hodinach sa im to podarilo s pomocou olivového

oleja. Muz nasledne odisiel do nemocnice dat si oSetrit podchladenie a drobné zra-

nenie na nohe.
(SITA)

lll. roénik medzinarodnej vystavy pohrebnictva
10. - 12. 11. 2016 - EXPO CENTER - TRENGIN

EXFOCENTER

TRENCIN
- 3

10.12.

09:00 Otvorenie vystaviska pre verejnost a hosti
10:00 Otvaraci ceremonial

10:30 Zadiatok sutaze vo vykope hrobov

156:30 Oznamenie vysledkov hodnotiacej komisie
16:00 Ocenenie vitazov sutaze vo vykope hrobov

11.12.

10:00 Sutaz Strednych zéhradnickych skél v aranZovani
10:30 Prednasky: Kam kréaca slovenské pohrebnictvo, Potreba smutkového poradenstva,

Hygiena v pohrebnictve
12:00 Udelenie medaili vitazom sutaze skol
12:15 Ocenenie najkrajsich expozicii vystavovatelov

Aktuédlne informacie nédjdete na portéali www.slovak-funeral.sk

Slovak Funeral vyznamne prepdja zapadny a vychodny trh v oblasti pohrebnictva

Vystava uréena pre odbornu i laicku verejnost’
Vyroba

Ladislav Striz N
predseda SAPaKS

Program ystavy SLOVAK FUNERAL 2016

Caltinenia, doplnky
- Chladiace a manipulacné zariadenia
- Schranky pre zosnulych, rakvy, urny

Obge, firmy
- Technika pre vykopoveé prace
- Wbavenie domov smditku, vyzdoba

Obgania - Softvérové produkty pre spravu cintorino
- Floristika, vysadba na hroboch
- Udrzba hrobov, vyzdoba, doplnky

* Smuto¢na hudba

* Prevozna technika

* Kremacna technika

* Osetrovanie kamena

* |kebany, vence, kytice

* Spomienkové predmety

* Kameni, nahrobky, doplnky

* Poistenie nakladov na pohreb

* Ekoldgia, rakvy, urny, cintoriny

* Pismomaliarstvo, rytecké prace

* Ozvucovacia a osvetlovacia technika
* Deratizacia, dezinsekcia, dezinfekcia
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TouchBack.

Skutocna farba
na viasy vo fixke

Ihned odstran
wrasteng sediny

www.touchback.sk
tel.: +421 944 714 934

Blumenau s.r.o., whradny dovozca
a distributor produktov TouchBack pre SR

Prikurte si klimatizaciou

Ked sa chcete pocas letnych hortcCav schladit, spoliehate sa na klimatizaciu. Vedeli
ste vSak, Ze ju mozete vyuzit aj na vykurovanie pocas chladnejSich jesennych dni?

Kdurenie klimatizaciou je vysoko efektivne najma v prechodnom (jarnom a jesennom) obdo-
bi, ked je vonku premenlivé pocCasie. Pri kratkodobom ochladeni nemusite hned zapinat
kurenie; to mbze na ,rozbeh” potrebovat aj niekolko hodin. Naopak, klimatizacia ohreje
miestnost v priebehu niekolkych minut, pricom moderné typy dokazu vykurit priestor aj pri
vonkajsich teplotach hlboko pod bodom mrazu. Pouzivanie klimatizacie tak nie je obmedze-
né len na dva mesiace v roku, vyuzijete ju celorocne.

Kurenie klimatizaciou prinaSa viacero vyhod. Jednou z nich je individualne ovladanie. Kazdu
jednotku mbézete regulovat samostatne — vo vSetkych miestnostiach tak nastavite poza-
dovanu teplotu. Mdzete ju ovladat aj cez mobilnu aplikaciu odkialkolvek, vdaka comu sa
vzdy vratite do prijemne vyhriatej domacnosti. Kompaktné klimatizacné jednotky sa vdaka
flexibilnej montazi jednoducho instaluju aj v domoch s obmedzenym priestorom. Nemenegj
délezitym pozitivom je Uspora energie a nakladov. ,Pokrocilé technoldgie klimatizacii a te-
pelnych Cerpadiel su sice drahsie, ale prvotna investicia sa vrati v podobe Uspory na vykuro-
vani,” hovori Vladimir Orovnicky zo spolo¢nosti Daikin. Tieto typy ponukaju vyssiu ucinnost
a usporu energie pri nizSich nakladoch nez su bezné pri vykurovani elektrinou ¢i plynom.

Medzi zékladné funkcie klimatizacii patri chladenie, kurenie, ventilacia aj odvihovanie, vda-
ka ktorému v miestnosti udrzite prijatelnd droven vihkosti, najméa v letnych mesiacoch, a
tym navodite prijiemnu pocitovu teplotu. Vihkost vzduchu v interiéri totiz priamo ovplyvriuje
pocit chladu. Niektoré typy klimatizacii ponukaju aj doplnkové funkcie, ako napr. ionizaciu,
zvihCovanie, privod Cerstvého vzduchu, senzor pohybu, supertichy rezim a Specidlne filtre na
pachy, dym aj pel. Filtre Cistia vzduch v domacnosti od necistét, ¢im sa klimatizacia stane
idealnym pomocnikom pre alergikov. Daléie nadétandardné technoldgie rozkladajti baktérie,
virusy, plesne aj roztoCe. Zanedbana udrzba klimatizacie mbze naopak zhorsit zdravotny
stav. Zanesené filtre znemoznuju volné prudenie vzduchu a spbsobuju opotrebenie dielov,
zaroven zvySuju spotrebu a nédklady na prevadzku.

Aby klimatizacia fungovala ako ma, Vladimir Orovnicky radi dodrziavat nasledujuce kroky:

Udrziavajte vnutorné jednotky.

Pravidelne Cistite prachovy filter pod pradom vody.

Po uplynuti intervalu odporu¢eného vyrobcom (resp. servisnym technikom) alebo v pripade
zvySenej necCistoty vonkajSieho ovzdusia vymente Specidlne filtre.

Raz roCne, idedlne pred sezdnou, zverte udrzbu servisnému technikovi, ktory vycisti vymen-
niky tepla, skontroluje vnutorné komponenty, vymeni filtre, skontroluje vonkajSiu jednotku a
tlak v chladiacom okruhu.

(dalm)
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OLO

Zaujimavosti

Urobte si exkurziu do spal'ovne, naucia vas triedit

Koncom septembra sa uskuto&nil prvy def otvorenych dveri v bra-
tislavskej mestskej organizacii Odvoz a likvidacia odpadu (OLO) vo
VIiGom hrdle v Bratislave. V ramci neho otvorili i vzdelavacie envi-
ronmentélne OLO Centrum. Pravidelné exkurzie s odbornym vy-
kladom pre vSetky vekové skupiny bude poskytovat po prevadzke
bratislavskej Spalovne odpadu. Ako povedal generalny riaditel OLO
Branislav Cimerman, cielom centra je predstavit vSetko podstatné,
Co suvisi s odpadovym hospodarstvom. Navstevnikov zoznamia s
tym, ako spravne odpad triedit, aké produkty sa z neho vyrabaju
i to, ako dlho trva, kym sa odpad rozlozi v prirode. Zaujemcovia
uvidia aj kolobeh triedenia a recyklacie papiera, plastov ¢i skla. OLO
Centrum financovala spolo¢nost OLO z vlastnych zdrojov v spolu-
praci so spolo¢nostou Natur-Pack. Riaditel Natur-Pack Michal Se-
bir pripomenul, ze na Slovensku rocne vyprodukujeme 1,5 milidna
ton odpadu, z toho vytriedia a recykluju Sest percent, ¢o je podlia
neho velmi malo.

Exkurzie sa budu konat pravidelne pocas celého roka s vynimkou
Statnych sviatkov vzdy v utorok a vo Stvrtok a jedenkrat v mesiaci
aj v sobotu. Prestavky budu len po¢as odstavky Spalovne odpa-
du a vstup bude volny. Navstevnici sa na exkurzie mézu prihlasit
prihlaskou, ktord ndjdu na www.olo.sk alebo emailom na olocen-
trum@olo.sk.

Spolo¢nost OLO je stopercentna dcérska spoloc¢nost Hlavného
mesta SR Bratislavy. Jej cielom je zber, odvoz a spalovanie ko-
munalneho odpadu. Zozbierany komunalny odpad, ktory uz nie je
mozné inak zuzitkovat, zneskodnuju v spalovni odpadu. Technoldgia

spalovne umoznuije z tepla, ktoré vznika pri spalovani odpadu, vy-
robit’ elektrinu a zo Skvary, ktora je produktom spalovania, vyse-
parovat druhotné suroviny ako sklo, zelezné a nezelezné kovy pri
najvyssej moznej minimalizacii dopadu technoldgie na zivotné pro-
stredie. Spolo¢nost poskytuje sluzby pévodcom odpadu, ktorymi
su fyzické osoby, obc¢ania s trvalym alebo prechodnym pobytom
v Bratislave a pravnické osoby, ktoré vykonavaju svoju &innost na
Uzemi Bratislavy.

(SITA), foto SITA

vyroba, rekonsStrukcie, montaz

VYTAHY ZEVA spol. s.r.0. <
Beckovska 38
821 04 Bratislava 2

tel.: +421 2 4820 8620

fax: +421 2 4820 8623 vytahov

e-mail: zeva@zeva.sk pre vytahy

pre vytahy

postupna modernizacia starych vytahov,
ktorej vysledkom je novy vytah

%= opravy a generalne opravy starych vytahov

== vyroba, doddvka a montaz novych

Z= vyroba slovenskych riadiacich systemov

== vyroba slovenskych elektrokomponentov

=2 firma s 20 ro¢nou tradiciou

== drzitel certifikatu kvality 1SO 9001




Baran

Dozrel ¢as uzatvorit jednu dlho sa vie€ticu
zaleZitost. Skuste sa na nu pozriet oCami
tych druhych a najdite kompromis. Nepo-
kusajte sa hnat veci na hranu, nemuselo
by to pre vas dopadnut najlepsie. Velko-
rysy pristup zvolte aj doma, o to viac si
vas budu vazit. Niekto vas poZiada o las-
kavost, pokuste mu vyhoviet.

Rak

Nikto vam neskodi viac, ako to robite sam
sebe. Prestante sa lutovat’ a zacnite ko-
nat. Svet nie je len velka Cierna beznadej-
na diera, ale ma tiez svoje krasne stranky.
Dajte si zavazok, ze v nasledujucom ob-
dobi si kazdy der vS§imnete aspon jednu
pozitivnu vec. Uvidite, ako vam to pomaly
zacne menit Zivot k lepsiemu.

Vahy

Nerobte veci nasilu. Venujte sa plneniu
svojich povinnosti a nestarajte sa 0 o0s-
tatnych. ZloZité vztahy na pracovisku sa
urovnaju a kolegovia zistia, ze vam mdézu
dbverovat. Stres opadne a odrazi sa to aj
na vasej nalade. Dobru atmosféru, ktoru
okolo seba zacnete Sirit, si vSimne jedna
zaujimava osoba vo vasom okol.

Kozorozec

Kone&ne pride trocha pokojnejsie obdo-
bie. Viyriesite par neprijemnych veci a bu-
dete si uZivat rutinu. Len pozor, aby vas
ten stereotyp nepripravil o chut davat si
nové ciele. VWyuzite tento Cas na fyzic-
ky, ale aj psychicky oddych. Venuijte sa
priatelom, zalubam, chodievajte na dihé
prechadzky. Potesi vas maly darcek.

HOROSKOP:~

Oktober . 10! %1. 10)

Byk

Koneéne! Usilie vynaloZené v uplynulych
mesiacoch zacina prinaSat’ svoje ovocie.
Postupne sa vam zacne lepSie darit a to
vas povzbudi aj do dalsich aktivit. Nepo-
lavujte v praci, lebo by ste sa mohli znova
ocitndt na zadiatku. Zbavte sa vSetkych
nefunkénych veci aj vztahov, nestretavaj-
te sa s ludmi, ktori vam ublizuju.

Lev

Udalosti nie s dobré ani zlé, zalezi na
uhle pohladu, akym sa na ne divame.
Kazdy ma svoj svet a kazdy si je zan
zodpovedny sam. TakZze vaSa nespo-
kojnost zmizne az vtedy, ked zmeni-
te svoje postoje. Mozno by pomohla
zmena zamestnania alebo pouvaZzujte
nad prestahovanim. Skuste sa venovat
joge, pripadne meditacii.

Skorpion

V tychto drioch mate narodeniny, ¢o
znamena Sancu na novy zaciatok. Ko-
leso osudu sa znova roztaca a je len
na vas, ¢o vam v nasledujicom roku
prinesie. Vasa sebaistota vam mobze
priniest stabilitu a vela pozitivnych veci.
Pre osamelych jedna rada: pozrite sa
na Cloveka, ktorého ste vnimali len ako
priatela, inymi ogami.

Vodnar

Ste slobodomyselna dusa a nasleduju-
ce dni budete lietat' s hlavou v oblakoch.
V poriadku, dozi¢te si par volnejSich dni,
ale potom naspét do reality! Nech vas
ovladnu presné fakty, &isla, terminy, lebo
S nejasnou argumentaciou nepochodite.
Donutte sa dodrzat vSetky terminy a Ulo-
hy, oddychovat budete neskér. NefajCite.

Blizenci

Jeden blizky Clovek, ktorému ste az
doteraz verili, vas trocha vyuziva. Ne-
musite ho hned’ vyhadzovat zo svojho
zivota, skbr mu dajte najavo, ze o tom
viete a ze to nebudete trpiet. Ked' si
to vysvetlite, vas dobry vztah sa méze
obnovit. Davajte si vacsi pozor na svo-
je veci, ngméa v autobuse, mohli by ste
0 ne prist.

Venujte sa administrative. Dajte si do
poriadku papiere, zmluvy Ci Uctovnictvo.
Ak to nebudete mat v poriadku, v bu-
ducnosti by vam to mohlo skomplikovat
zivot. Viac myslite na svoje zdravie, Set-
rite sa. Posilnite svoju imunitu zvySeny-
mi davkami vitaminov, otuzovanim alebo
zvySenym pohybom. Chrarte sa pred
prievanom.

Strelec

Svoju pracu zvladate dobre, s kolega-
mi dokazete vyjst, a predsa vam nieco
chyba. Mozno by ste si mali spomenut,
po ¢om ste volakedy tuzili a pustit sa
do toho. Najprv to robte len ako koni-
¢ek a uvidite, ako sa to vyvinie. Poradte
sa s partnerom, podpori vas. Vyhnite sa
zatial velkym investiciam. Zajdite si do
kina.

Mate pocit, ze vas zivot je viac-menej
rovnaky a monotonny. Nefrflite, ritudly
su dolezité. Vnasaju do vasich dni pokoj
a potrebnu istotu. Setrite si sily a malo
turbulentné obdobie vyuzite na Cinnosti,
ktoré vas bavia. Ngjdite si novu zalubu,
pombze vam to spoznat novych, zauji-
mavych ludi. Ocakavajte spravu z cudzi-
ny.

Nestihli sfe5i precitat’ horasKop?
Zoberte si~Casopis s0 sebou!
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RETTNER
.  TRESOR

ROTTNER SECURITY

Slusna cena, tradi¢na kvalita, rychle dodanie, spokojny zakaznik.

Adresa predajne:

Rottner Security Slovensko, s.r.o.
Gagarinova 10/B

821 05 BRATISLAVA

Najvacsia stala predajna expozicia trezorov, sejfov, skrin
a trezorov na zbrane, postovych schranok, skriniek
a sejfov na kluce, euro - sortimentu... v SR.

nOTTNER

www.rottner-trezor.sk

C/OMT_-'»I\FE

Tel.: +421(0) 2 2040 0747
Tel.: +421 (0) 905 422 614
Tel.: +421 (0) 917 224 005
E-mail: office@rottner-security.sk



MODULARNE

SEDACKY

model U21 4 model U226

973’-€
Hruba celokoza, DENVER 1,5 mm hruba, Hruba celokoza, DENVER 1,5 mm hruba,
sirka 241 cm, vyska: 99 cm. Sirka 223 cm, vyska: 97 cm.

model 8985

Princess

Hruba celokoza, 4x manualne polohovacie opierky, Hruba celokoza, DENVER 1,5 mm hrub4,
- @ Sirka 192 cm, vyska: 95 cm. Sirka 216 cm, vyska: 81 cm.
% v akcii aj latkové potahy

model U O 74

" ’/ =
BN :
i /‘/,
2 570 ’-€ 0 nle 2 0 C
Hrubd celokoza, DENVER 1,5 mm hruba, O
rozmer 160 x 356 x 270 cm, vyska: 94 cm.
o Wl e 1000 PREDAJNA BRATISLAVA: | PREDAJNA BANSKA BYSTRICA
sedaiek R1 centrum, Roznavska 1 { RADVAN PARK, Zvolenska cesta 30/A

02/443 71 338, info@eurosofa.sk ! 048/41 6 36 76, bb@eurosofa.sk

WWW.eu rOSOfa oSk otvaracie hodlny. Po - Ne: 9% - 19



